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Преимущества электропунктуры 

 
Если при электропунктуре перераспределение электронов в нервных структурах происходит 

путём переноса заряда под действием разности потенциалов внешнего источника тока, то при 
иглоукалывании этот процесс осуществляется за счёт разности потенциалов, возникающей между 
нормально функционирующими и утратившими функцию, т.е. испытывающими дефицит электронов 
нервными структурами. 

Чтобы получить соответствующий терапевтический эффект, игла, вводимая в тело больного, 
наряду с нормально функционирующими нервными структурами, должна непременно касаться 
нервного ствола или волокна, утратившего функцию. Только в этом случае больной ощутит импульс 
тока или распирание, выделение тепла или онемение – выполняется условие, отмеченное, в 
частности, в работе Джу-Лянь (22). Только в случае «снайперского попадания» иглой в утративший 
функцию нерв, больной получит полную терапевтическую отдачу, скрытую в методе иглоукалывания. 

Как утверждают китайские специалисты, чтобы стать хорошим специалистом-иглоукалывателем, 
необходимо учиться не менее 25-и лет. Видимо, в силу сложности и отсутствия опыта ряд 
рефлексотерапевтов необоснованно игнорирует требование контакта иглы с утратившим функцию 
нервом, в результате чего и не получает полной терапевтической отдачи метода. 

Преимущество электропунктуры перед иглоукалыванием заключается, прежде всего, в том, что 
она не требует подобной точности, так как поток электронов, в силу наличия большей разности 
потенциалов, «находит путь» к больному нерву сам – в пределах круга радиусом в несколько 
миллиметров. Кроме этого, электропунктура при большей напряжённости электрического поля, 
создаваемого внешним источником тока, обеспечивает значительно больший суммарный перенос 
зарядов за равные промежутки времени, что позволяет сократить время процедуры и их количество в 
десятки, а в некоторых случаях – даже в сотни раз. Тот эффект, который больной получает от 
иглоукалывания за два-три курса лечения по 10-12 сеансов, электропунктура, в рамках диапазона 
ответных реакций «активации» (20), может дать за Один-два сеанса, при затрате времени 30-40 минут. 
Об этом говорит «упрямый» опыт. 

Можно отметить также простоту и безопасность предлагаемого метода и устройств, не 
допускающих ошибки лечащего врача, могущей повлечь нежелательные последствия. 
 
 

Основные положения электропунктурной нейротерапии.  

(немного сухой теории) 
 

1. Электропунктурная нейротерапия – это методический приём лечения больных, 
страдающих функциональными расстройствами и заболеваниями, воздействием на 
нервные структуры организма электрическим током через посредство точечного 
электрода. 

2. С точки зрения функциональной деятельности нервной системы любое 
функциональное заболевание – это нарушение управления и регуляции 
физиологических процессов системы, органа или ткани со стороны соответствующих 
участков нервных структур, выражающиеся в частичной или полной утрате их 
способности регенерировать нервные импульсы. 

3. Причинами функциональных заболеваний могут являться: перегрев и переохлаждение, 
ушиб и защемление нерва, химическое и бактериологическое воздействие, 
переедание, курение и алкоголь, чрезмерное горе и эмоциональное перенапряжение, 
испуг, переживание, страх и пр. 

4. Механизм функционального заболевания: механическое повреждение нервных 
структур, дефицит калия, натрия или медиатора, ослабление функций натрий-калиевых 
насосов и подвижности медиатора, дефицит электронов проводимости. 
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5. Нарушение регуляции обменных процессов приводит к органическим изменениям, 
которые могут иметь фазы обратимых и необратимых. 

6. Электропунктурная нейротерапия позволяет излечивать функциональные заболевания, 
стадия которых не привела к необратимым органическим изменениям. 

7. Принцип электропунктурной нейротерапии заключается в восстановлении способности 
определённых участков нервных структур регенерировать нервные импульсы на 
синоптических связях при воздействии дозированного постоянного или импульсного 
электрического тока. 

8. При приложении к точке воздействия отрицательного потенциала относительно 
опорного электрода, зажатого в руке, изменение тока проходит три фазы: 

1) – ток рассеяния по кожному покрову и эпителиальным тканям, который не обладает 
ни диагностическими, ни терапевтическими свойствами. 

2) – ток т.н. «пробоя», т.е. выхода потока электронов проводимости на нервные 
структуры. 

3) – ток насыщения, обладающий нейротерапевтическим действием, так как устраняет 
дефицит электронов проводимости, необходимых для формирования нервных 
импульсов. 

9. Во всех точках воздействия нормально функционирующих нервных структур токи 
противоположных направлений равны между собой по абсолютной величине. 

10. Токи всех точек, нормально функционирующих и восстановленных нервных структур 
равны между собой – не зависят от места положения точки или расстояния её от 
опорного электрода, а определяются в основном количеством электронов, 
переходящих с нервных структур на опорный электрод, т.е. передаточной функцией 
контактного слоя. При этом изменение тока с изменением разности прилагаемых 
потенциалов подчиняется закону Ома. 

11. При подключении к лечебному электроду параллельно дополнительных электродов, 
суммарный ток через опорный электрод не изменится, а токи отдельных параллельно 
включенных электродов будут равны  (1/n)*Jоэ , где n – количество параллельно 
включённых лечебных электродов, а Jоэ – ток опорного электрода. Закономерность 
постоянства тока опорного электрода определяет целесообразность применения в 
одном аппарате не более одного лечебного электрода. 

12. Диагностическими параметрами функционального состояния нервных структур 
являются: соотношение (асимметрия) токов противоположных направлений через 
обследуемую точку в фазе насыщения, утрата чувствительности к изменения 
направления и импульсу тока, образование зон повышенных потенциалов на теле 
больного. 

13. Прежде чем дать диагностическое заключение о функциональном состоянии участка 
нервных структур при приложении отрицательного потенциала к точке воздействия, 
необходимо дождаться резкого увеличения тока, что соответствует выходу потока 
электронов на нервные структуры, т.е. прохождению фаз рассеяния, «пробоя» и началу 
фазы насыщения. 

14. В любой точке нервных структур частично или полностью утративших способность 
регенерировать биоэлектрические импульсы, ток положительного направления (при 
положительном потенциале на лечебном электроде) всегда меньше тока 
отрицательного направления (при отрицательном потенциале на лечебном электроде). 
Величина асимметрии этих токов, иногда достигающая 95-98%, характеризует степень 
дефицита электронов, т.е. утраты функции нервными структурами. 

15. Терапевтически полезным при электропунктуре является ток отрицательного 
направления, который устраняет дефицит электронов проводимости в нервных 
структурах, а положительное направление тока «отсасывает» электроны в точке 
приложения лечебного электрода, создавая или увеличивая их дефицит в нейронах и, 
следовательно, приводит к сбою или прекращению регенерации ими нервных 
импульсов. 
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16. Равенство токов противоположных направлений должно восстанавливаться только 
действием тока отрицательного направления, что может быть выражено правилом: 
«Плюс восстанавливается минусом». 

17. Положительным направлением тока следует пользоваться только для диагностических 
целей – сравнения значений токов противоположных направлений, и не более чем 3-4 
сек. при каждом сравнении. 

18. Терапевтический эффект пропорционален количеству протекшего электричества. Так, 
например, можно воздействовать на точку током 5 мкА и добиться симметрии токов за 
10 минут, а можно получить тот же эффект за 1 минуту, воздействуя током 50 мкА. 

19. Оптимальная величина тока воздействия корректируется по ощущению приятного 
покалывания при изменении направления или импульсе тока, что, в свете открытия 
ростовских учёных – докторов наук Л.Х.Гаркави, Е.Б.Квакиной и М.А.Уколовой (20), 
соответствует диапазону ответных реакций «активации», являющихся наиболее 
целебными. 

20. По истечении некоторого времени после восстановления симметрии токов в точке 
воздействия контрольная проверка показывает, что асимметрия токов появляется 
вновь. Однако, в этом случае асимметрия токов значительно сокращается по истечении 
6-ти часов, т.е. по завершении ответной реакции активации, открытой ростовскими 
учёными. 

21. Если при диагностической проверке в данной точке обнаружено отсутствие 
чувствительности к изменению направления тока или импульсу, то воздействие на 
точку, наряду с достижением симметрии токов, продолжают до момента появления 
чувствительности. 

22. В общем случае последовательность воздействия на точки не имеет принципиального 
значения. Однако, в некоторых случаях целесообразно начинать с общеукрепляющих 
точек, когда больной ощущает общую слабость и недомогание, или с болевых точек        
А-ШИ, когда больной ощущает и испытывает острые боли. 

23. Излечение заболевания функционального характера происходит после 
последовательной проверки набора точек, ответственных за данное заболевание, и 
восстановления обнаруженных «больных» и «болевых». При начальной стадии 
заболевания бывает достаточно одного сеанса лечения. При более глубоких стадиях 
заболевания, связанных с органическими изменениями, может потребоваться 
несколько сеансов. 

24. Следует иметь в виду, что «чистых» - в рамках отдельных органов функциональных 
заболеваний практически не бывает. Функциональные нарушения обычно захватывают 
и соседние участки нервных структур. Поэтому, проверка соседних точек с точками 
«набора» и воздействие на «больные» из них, и особенно точки А-ШИ, усиливает 
терапевтический эффект. 

25. Подключение опорного электрода к нервным структурам осуществляется через ладонь 
руки исходя из тех соображений, что эта часть тела наиболее густо иннервирована и 
может эмитировать большее количество электронов. 

26. Учитывая вредное терапевтическое действие тока положительного направления, 
опорный электрод изготавливается максимально большей боковой поверхности, но 
удобным для зажатия в руке. При этом плотность тока каждой точки соприкосновения 
руки с электродом сводится к минимуму, по возможности исключающему вредное 
действие. 

27. Изготовление лечебного электрода желательно из нержавеющей стали, а опорного – 
из дюраля, недопускающих, как ряд других металлов, образования окисной плёнки, 
обладающей диодным эффектом, искажающим достоверность диагностической 
информации. 

28. С целью сокращения времени «пробоя» кожного покрова в точке воздействия, 
лечебный электрод может быть изготовлен с небольшим иглообразным выступом в 
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торцовой части, позволяющем проходить роговой слой кожного покрова, исключая его 
омическое сопротивление. 

29. С целью усиления терапевтического эффекта путём активации защитных свойств 
организма и предупреждения заболеваний, нейротерапевтическое воздействие 
целесообразно завершить рефлексотерапевтическим – импульсным током 
отрицательной полярности с частотой 1-2 имп./сек. Эти импульсы, ощущаемые в виде 
имитации уколов, воздействуют на центры регуляции физиологических процессов 
данного органа и застойных нейронов сложнейшего кодового лабиринта – 
центральной нервной системы, вызывая тотальную ответную реакцию активации всего 
организма в целом. 

30. При воздействии на точку импульсным током рефлексотерапевтическому эффекту 
сопутствует гематопульсовый терапевтический эффект – активизация кровотока в 
кровеносных сосудах и капиллярах, находящихся в зоне действия электромагнитного 
поля импульса. Под воздействием энергии этого поля, равно как и при воздействии 
электромагнитного поля нервных импульсов, управляющих и питающих энергией как 
бы рассредоточенный по всей кровеносной системе насос, кровеносные сосуды и 
капилляры периодически сокращаются, активизируя пульсацию крови, способствуя 
более быстрому устранению застойных явлений. 

31. Инфранизкие частоты импульсного воздействия выбраны исходя из тех предпосылок, 
что они являются граничными, при которых нормально функционирующими нервными 
структурами импульсы тока воспринимаются как имитация раздельных уколов, что 
может быть использовано в качестве дополнительного диагностического параметра. 

32. С точки зрения гематопульсовой терапии выбранная инфранизкая частота воздействия 
совпадает или наиболее близка к ритму пульса, что обуславливает оптимальную 
реакцию сосудов и режим активации кровотока. 

33. Ввиду того, что нервные структуры пронизывают весь объём организма и при их 
регуляции происходят биологически активные обменные процессы вплоть до клетки, 
нарушение активности которых есть ни что иное, как заболевание, то, так называемый 
«поиск» именно биологически активных, т.е. здоровых (низкоомных) точек и 
воздействие только на них, автоматически исключают нейротерапию, сводя к 
минимуму эффективность электропунктуры. 

34. Точки пунктуры логичнее именовать точками воздействия. Их следует не «искать», а 
проверять на функциональное состояние. 

Определение местонахождения точек или что такое цунь? 

 
 

При нахождении точек ориентирами служат различные анатомические образования: впадины, 
мышцы, сухожилия, кости и т.д. В древности пользовались измерением, называемым 
«индивидуальный цунь» — расстояние между первой и второй межфаланговыми складками III пальца 
левой руки у мужчин и правой — у женщин. Индивидуальные цуни определяются также поперечным 
разрезом пальцев  
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В настоящее время используется метод определения точек посредством так называемого 

пропорционального цуня, или пропорционального отрезка. Этот метод основан на принципе деления 
вертикального размера определенных областей тела на стандартное для каждой области число 
делений. Каждый из таких отрезков линии называется пропорциональным цунем; такие цуни и 
указываются при описании топографии точек. На рисунке схематично изображено деление областей 
тела на пропорциональные цуни. 

Для правильного измерения длины областей тела важное значение имеет правильное 
положение человека. Так, измерять вертикальный размер передней стенки живота следует при 
положении человека на спине. Тыльную и ладонную стороны плеча и предплечья нужно измерять, 
согнув руку в локтевом и лучезапястном суставах, чтобы были отчетливо выражены ориентиры — 
вторая складка лучезапястного сустава, локтевая и подмышечная складки. Длину участков нижних 
конечностей измеряют при положении человека сидя с согнутым коленным суставом, нога без упора. 

В современных руководствах приводится таблица, в которой указывается стандартное число, на 
которое нужно разделить ту или иную область тела больного, чтобы получить размер 
индивидуального пропорционального цуня 
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Таблица 10. Стандартное число делений участков тела на пропорциональные отрезки 

Анатомическая 
область 

Линия 
Стандартное 

число 
делений 

Голова 
Средняя линия: надпереносье — верхний край затылочного 

буфа 
12 

Живот 
Основание мечевидного отростка — пупок 8 

Пупок — верхний край лобкового симфиза 5 

Верхняя 
конечность 

Плечо: локтевая складка — передняя подмышечная складка 9 

Предплечье: складка лучезапястного сустава — локтевая 
складка 

12 

Нижняя 
конечность 

Бедро: верхний край коленной чашечки — паховая складка 12 

Складка подколенной впадины — ягодичная складка 13 

Голень: верхний край наружной лодыжки — складка 
подколенной впадины 

15 

Верхний край внутренней лодыжки — складка подколенной 
впадины 

14 

 

Как лечиться? 

 
Процесс работы с прибором. 

 
1. Перед применением прибора его необходимо включить кнопкой включения.  

Чтобы убедится, что прибор включен. Поверните рукоятку тока по часовой стрелке до середины и 
соедините опорный и лечебные электроды (замкните их) если прибор включен стрелка 
микроамперметра отклонится вправо.  

2. Поверните регулятор тока по часовой стрелке до максимума (полной подачи тока), возьмите в 
одну руку опорный электрод в другую лечебный.  

3. Определите где должна находится точка на которую вы хотите воздействовать. Информацию о 
расположении точки можно посмотреть в Атласе Леднева и уточнить на сайте. Для начала 
попробуйте какую-нибудь простую точку, например VC9, которая находится на 1-1,5 см выше 
пупка.  

4. Приложите лечебный электрод к месту где должна находится точка.  
5. Что должно произойти?  
При приложении к точке воздействия отрицательного потенциала относительно опорного 

электрода, зажатого в руке, изменение тока проходит три фазы: 
a. – ток рассеяния по кожному покрову и эпителиальным тканям, который не обладает 

ни диагностическими, ни терапевтическими свойствами. 
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b. – ток т.н. «пробоя», т.е. выхода потока электронов проводимости на нервные 
структуры. 

c. – ток насыщения, обладающий нейротерапевтическим действием, так как устраняет 
дефицит электронов проводимости, необходимых для формирования нервных 
импульсов. 

Вначале ничего, стрелка микроамперметра немного отклониться. Ваша задача небольшими 
перемещениями и наклонами в разные стороны Л.Э. найти точку. На это будет указывать 
отклонение стрелки (М.А.) вправо. Что указывает на увеличение пропускной способности тока. 
После того как вы нашли точку, необходимо дождаться пробоя. Пробой это когда сопротивление 
кожи падает и ток начинает поступать в точку. Это выражается  острым болезненным уколом. Это 
значит что вы нашли и открыли точку и теперь с ней можно работать. Обращаю внимание, что 
точки разные одни пробиваются легко и быстро, другие тяжело и медленно, одна пробивается 
сразу, на  другую уходит 5 минут. Для ускорения пробоя вращайте ЛЭ, работайте острым 
кончиком, в крайнем случае, можете смочить небольшой участок кожи.  

6. После пробоя необходимо уменьшить подачу тока регулятором до ощущения легкого 
покалывания (боль терпеть не надо).  И сразу же проверить точку на асимметрию 

7. Для проверки на асимметрию: запомните то значение, на  которое указывает стрелка. Затем 
нажмите на кнопку  +/- и держите не более 4 секунд в нажатом состоянии  стрелка дернется и 
начнет, отклонятся вправо к 0 (нулю), если отклонение небольшое и стрелка осталась, по сути, на 
том же месте то точка здорова и её можно не лечить, если отклонение стрелки существенно, то на 
лицо асимметрия и точку необходимо лечить. Проверить точку на асимметрию необходимо сразу 
же после пробоя в течение 2-4 секунд, пока ток её не стабилизировал. 

8. Лечение точки сводится к тому чтобы устранить асимметрию, для этого держим ЛЭ на точке 1 
минуту (кнопку +/- не трогаем и не нажимаем), Затем на 1-2 секунды нажали кнопку +/-, 
проверили асимметрию, если асимметрия осталась, держим еще минуту, если асимметрия  
пропала, приступаем ко второму этапу лечения дополнительному раздражению. 

9. Дополнительное раздражение. Вам необходимо 10 раз нажать на кнопку +/-  в течение 10-15 
секунд. Это дополнительно простимулирует точку. После этого переходите к следующей точки.  

10. Точка не пробивается. Не все точки пробиваются сразу. Вернее почти все точки сразу не 
пробиваются. А есть точки, которые пробиваются очень тяжело. Если точка не пробивается 
попробуйте подвигать лечебный электрод по участку кожи, возможно, вы не попали на точку, и 
она находится рядом. Для поиска точки используйте микроамперметр. Следите за его стрелкой. 
Тут принцип простой, если вы нашли точку стрелка начинает немного отклонятся и вам 
необходимо дождаться пробоя точки. Попробуйте изменить угол лечебного электрода. У 
электрода заточка выполнена под 120 градусов, что позволяет прикладывать на точку то острым 
концом для пробоя то широким для лечения. Пробуйте и Экспериментируйте организм у всех 
разный и соответственно разные особенности поведения точек.  

 
Краткая схема лечения 
 
   1. Находим точку, ждем пробоя 
   2. Проверяем асимметрию (кнопка плюс/минус) 
   3. Воздействуем 60 сек. (приблизительно) 
   4. Проверяем асимметрию (кнопка плюс/минус) 
   5. 10 раз нажимаем кнопку +/-, 1 раз в 1 сек. 
   6. Переходим к следующей точки 
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Заболеваниях периферической нервной системы 

Грудной радикулит, межреберная невралгия 

 
 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V14 Цзюэ-инь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V16 Ду-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
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V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
VG9 Чжи-ян под остистым отростком VII грудного позвонка, приблизительно на уровне нижнего края 

лопатки, на уровне точки Гэ-шу V.17. 
 
Грудь 
VB22 Юань-е на средней подмышечной линии, в IV межреберном промежутке. Используют точку при 

поднятой вверх руке. 
VB23 Чжэ-цзинь на 1 цунь кпереди от точки Юань-е VB.22, в IV межреберном промежутке, на уровне 

соска. 
RP21 Да-бао на средней подмышечной линии, в VI межреберном промежутке. 
P2 Юнь-мэнь в верхней наружной части передней грудной стенки, у верхнего края клювовидного 

отростка лопатки, в подключичной ямке (между большой грудной и дельтовидной мышцами), на 6 
цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Сюань-цзи VC.21), на один поперечный палец 
книзу от места соединения наружной 1/3 и внутренних 2/3 ключицы, на 1 цунь выше точки Чжун-фу 
Р.1. 

Е16 Ин-чуан прямо вверх от соска, в III межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

E18 Жу-гэнь в V межреберном промежутке, прямо вниз от соска, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

R22 Бу-лан в V межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R23 Шэнь-фэн в IV межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R24 Лин-сюй в III межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R27 Шу-фу у нижнего края ключицы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
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Детский церебральный паралич (ДЦП) 

 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VG17 Нао-ху на задней срединной линии, на 2,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 
выше точки Фэн-фу VG.16, в углублении у верхнего края наружного затылочного выступа. 

VG25 Су-ляо в середине кончика носа. 
VG26 Шуй-гоу (Жэнь-чжун) в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
Грудь 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
Рука 
GI14 Би-нао на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 7 цуней выше точки 

Цюй-чи GI.11, у нижнего края дельтовидной мышцы. 
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GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 
складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 

GI5 Ян-си на лучевом крае тыльной стороны запястья, при отведении большого пальца — в углублении 
между сухожилиями длинного и короткого разгибателей большого пальца кисти. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
C4 Лин-дао у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше 

проксимальной лучезапястной складки. 
Нога 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
V62 Шэнь-май в углублении у нижнего края латеральной лодыжки. 
V58 Фэй-ян на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60. 
V57 Чэн-шань на середине расстояния между точками Вэй-чжун V.40 и Кунь-лунь V.60, в месте 

соединения головок икроножной мышцы. 
E32 Фу-ту на соединительной линии между верхней передней подвздошной остыо и верхним 

латеральным краем надколенника, на 6 цуней выше верхнего латерального края надколенника. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 

передней большеберцовой мышцы. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 
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Невралгия затылочного нерва 

 
 
Голова 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG19 Хоу-дин на задней срединной линии, на 5,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

прямо вверх от точки Цян-цзянь VG.18, на 1,5 цуня кзади от точки Бай-хуэй VG.20. 
Синь-шэ кнаружи от точки юнь-мэнь под акро-миальным концом ключицы, во впадине, находящейся 

между клювовидным отростком лопатки и головкой плечевой кости. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
VB19 Нао-кун на 1,5 цуня прямо вверх от точки Фэн-чи VB.20, на уровне верхней границы наружного 

затылочного выступа, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
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Невралгия кожных покровов бедра и голени 

 
Нога 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

VB31 Фэн-ши на срединной линии наружной поверхности бедра, на 7 цуней выше уровня 
подколенной складки. В положении стоя с опущенными руками кончик среднего пальца 
опущенной руки указывает на место расположения точки. 

VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
Е40 Фэн-лун на 8 цуней выше вершины латеральной лодыжки, на 1 цунь кнаружи от точки Тяо-коу 

Е.38, на два поперечных пальца латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Невралгия тройничного нерва 

 
Голова 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
ЕЗ Цзюй-ляо прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. 
Е5 Да-ин в углублении на 1,3 цуня спереди oт угла нижней челюсти. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

Е7 Ся-гуань во впадине, которая образуется нижним краем скуловой дуги и мыщелковым отростком 
нижней челюсти. 

Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-
тин VG.24. 

VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
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GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
TR22 Хэ-ляо у заднего края границы роста волос на виске, на уровне наружного угла глаза, у заднего 

края поверхностной височной артерии. 
TR3 Чжун-чжу на тыльной поверхности кисти, между IV и V пястными костями, кзади от локтевой 

стороны головки IV пястной кости, при сжатой в кулак кисти на 1 цунь кзади от точки Е-мэнь TR.2. 
Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 

наружным краем брови. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Остаточные явления полиомиелита 

 
Спина 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 

отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 
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VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 
акромиона. 

Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 
костью. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

Нога 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 
углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
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Паралич нижних конечностей 

 
Нога 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

VB31 Фэн-ши на срединной линии наружной поверхности бедра, на 7 цуней выше уровня 
подколенной складки. В положении стоя с опущенными руками кончик среднего пальца 
опущенной руки указывает на место расположения точки. 

VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е38 Тяо-коу на 8 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 2 цуня 

ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой 
кости. 

Е40 Фэн-лун на 8 цуней выше вершины латеральной лодыжки, на 1 цунь кнаружи от точки Тяо-коу 
Е.38, на два поперечных пальца латеральнее гребня большеберцовой кости. 

Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 
плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

V37 Инь-мэнь на линии, (cоединяющей точки Чэн-фу V.36 и Вэй-чжун V 40, на 6 цуней ниже точки Чэн-
фу V.36. 
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V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 
полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
F6 Чжун-ду на 7 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 

большеберцовой кости. 
 
 

Паралич верхних конечностей 

 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-
чи GI.11. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 
локтевой кости. 
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Паралич лицевого нерва 

 
Голова 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 

Паркинсона болезнь 

 
Голова 
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VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 

Плечевой плексит 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
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IG9 Цзянь-чжэнь сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, на 1 цунь 
выше задней подмышечной складки. 

IG10 Нао-шу прямо вверх отточки Цзянь-чжэнь IG.9, в углублении иод остью лопатки. 
IG13 Цюй-юань у медиального края надостиой ямки, приблизительно в середине соединительной 

линии между точкой Нао-шу IG.10 и остистым отростком II грудного позвонка. 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 

отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 

 
Грудь 
Е14 Ку-фан прямо вверх от соска, в I межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
Синь-шэ кнаружи от точки юнь-мэнь под акро-миальным концом ключицы, во впадине, находящейся 

между клювовидным отростком лопатки и головкой плечевой кости. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI5 Ян-си на лучевом крае тыльной стороны запястья, при отведении большого пальца — в углублении 

между сухожилиями длинного и короткого разгибателей большого пальца кисти. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
GI14 Би-нао на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 7 цуней выше точки 

Цюй-чи GI.11, у нижнего края дельтовидной мышцы. 
IG13 Цюй-юань у медиального края надостиой ямки, приблизительно в середине соединительной 

линии между точкой Нао-шу IG.10 и остистым отростком II грудного позвонка. 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 

подмышечной артерии. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
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Полиневрит 

 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Рука 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

C5 Тун-ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 
лучезаиястной складки. 

IG6 Ян-лао над головкой локтевой кости. При использовании точки пациент прикладывает ладонь к 
груди, точка расположена в углублении у лучевого края головки локтевой кости. 

TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 
общего разгибателя пальцев. 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости 
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Пояснично-крестцовый остеохондроз 

 
 
Спина 
VG1 Чан-цян в углублении на 0,5 цуня книзу от вершины копчика, на средине расстояния между 

копчиком и анусом. Используют точку, когда пациент лежит на животе. 
VG3 Яо-ян-гуань под остистым отростком IV поясничного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V27 Сяо-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
V29 Чжун-люй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III крестцового позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
V52 Чжи-ши на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II поясничного позвонка. 
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Нога 
V36 Чэн-фу в центре ягодичной складки. Находят и используют точку, когда пациент лежит на животе. 
V37 Инь-мэнь на линии, (cоединяющей точки Чэн-фу V.36 и Вэй-чжун V 40, на 6 цуней ниже точки Чэн-

фу V.36. 
V39 Вэй-ян на наружном крае подколенной складки, с внутреннего края сухожилия двуглавой мышцы 

бедра. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V57 Чэн-шань на середине расстояния между точками Вэй-чжун V.40 и Кунь-лунь V.60, в месте 
соединения головок икроножной мышцы. 

V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
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Хорея 

 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
IG11 Тянь-цзун в центре подостной ямки, в месте соединения верхней 1/з и нижних 2/з линии между 

нижним краем ости лопатки и нижним углом лопатки. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
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VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
TR7 Хуэй-цзун на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, у лучевого края локтевой кости, 

приблизительно на 0,5 цуня к локтевой стороне от точки Чжи-гоу TR.6. 
МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

IG7 Чжи-чжэн на линии, соединяющей точки Ян-гу IG.5 и Сяо-хай IG.8, на 5 цуней выше лучезапястной 
складки. 

IG8 Сяо-хай при согнутой в локтевом суставе руке, в углублении между локтевым отростком локтевой 
кости и медиальным надмыщелком плечевой кости. 

GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 
угла ногтя. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-
чи GI.11. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 

сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
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Эпилепсия 

 
Спина 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG18 Цян-цзянь на задней срединной линии, на 4 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Нао-ху VG.17, посередине расстояния между точками Фэн-фу VG.16 и Бай-хуэй VG.20. 
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VG19 Хоу-дин на задней срединной линии, на 5,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 
прямо вверх от точки Цян-цзянь VG.18, на 1,5 цуня кзади от точки Бай-хуэй VG.20. 

VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG21 Цянь-дин на срединной линии головы, на 3,5 цуня кзади от передней границы роста волос, на 
1,5 цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 

VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 
костью. 

MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 
при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
Ши-сюань десять точек на кончиках всех пальцев руки. 
 
Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
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Неврозы, ангионеврозы 

Ангионевротический отек (отек Квинке) 

 
Спина 
VG13 Тао-дао под остистым отростком I грудного позвонка. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
 
Голова 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
 
Рука 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 
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Нога 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
VB35 Ян-цзяо на 7 цуней выше вершины латеральной лодыжки, у заднего края малоберцовой кости. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

Е43 Сянь-гу в межкостной щели между II и III плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового 
сустава, на 2 цуня выше точки Нэй-тин Е.44. 

E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
 
 

Афазия 

 
Голова 
IG19 Тин-гун при открытом рте в углублении между козелком и височно-нижнечелюстным суставом. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
 
Рука 
Ши-сюань десять точек на кончиках всех пальцев руки. 
 
Нога 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 
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Беспокойство, раздражительность. страх 

 
Спина 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
 
Голова 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
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VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

 
Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Р3 Тянь-фу на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки 

или на 6 цуней выше локтевого сгиба (т. е. в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 
расстояния между подмышечной складкой и локтевым сгибом), у лучевого края двуглавой мышцы 
плеча. В книге «Вай тай ми яо фан» (Секретные рецепты чиновника, 752 г.) говорится: «Понюхайте 
носом плечо, точка расположена в месте кончи ка носа». То eсть для нахождения точки можно 
протянуть руку вперед, наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности плеча 
кончиком носа, в этом месте и расположена точка Тянь-фу Р.З.на 6 цуней кнаружи от передней 
срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска 
(у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
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Бессонница, сонливость 

 
Спина 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Грудь 
Е27 Да-цзюй на 2 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка 

(рис.28).Функции: точка Да-цзюй E.27 расположена в нижней части живота, вблизи мочевого 
пузыря и почек, в основном используется при различных заболеваниях мочеполовой системы. 

 
Голова 
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VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VG18 Цян-цзянь на задней срединной линии, на 4 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Нао-ху VG.17, посередине расстояния между точками Фэн-фу VG.16 и Бай-хуэй VG.20. 
VG22 Синь-хуэй на срединной линии головы, на 2 цуня кзади от передней границы роста волос, на 3 

цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
 
Рука 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
C5 Тун-ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 

лучезаиястной складки. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 

бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 

RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 
углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Головокружение 

 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V45 И-си на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
 
Голова 
VG17 Нао-ху на задней срединной линии, на 2,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Фэн-фу VG.16, в углублении у верхнего края наружного затылочного выступа. 
VG18 Цян-цзянь на задней срединной линии, на 4 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Нао-ху VG.17, посередине расстояния между точками Фэн-фу VG.16 и Бай-хуэй VG.20. 
VG19 Хоу-дин на задней срединной линии, на 5,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

прямо вверх от точки Цян-цзянь VG.18, на 1,5 цуня кзади от точки Бай-хуэй VG.20. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 
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VG21 Цянь-дин на срединной линии головы, на 3,5 цуня кзади от передней границы роста волос, на 
1,5 цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 

VG22 Синь-хуэй на срединной линии головы, на 2 цуня кзади от передней границы роста волос, на 3 
цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 

VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
VB4 Хань-янь в месте соединения верхней 1/4 и нижних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
 
Рука 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
IG1 Шао-цзэ на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. 
IG5 Ян-гу на локтевом крае лучезапястного сустава, в углублении между шиловидным отростком 

локтевой кости и трехгранной костью. 
IG7 Чжи-чжэн на линии, соединяющей точки Ян-гу IG.5 и Сяо-хай IG.8, на 5 цуней выше лучезапястной 

складки. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
C5 Тун-ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 

лучезаиястной складки. 
GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 

угла ногтя. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Р3 Тянь-фу на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки 

или на 6 цуней выше локтевого сгиба (т. е. в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 
расстояния между подмышечной складкой и локтевым сгибом), у лучевого края двуглавой мышцы 
плеча. В книге «Вай тай ми яо фан» (Секретные рецепты чиновника, 752 г.) говорится: «Понюхайте 
носом плечо, точка расположена в месте кончи ка носа». То eсть для нахождения точки можно 
протянуть руку вперед, наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности плеча 
кончиком носа, в этом месте и расположена точка Тянь-фу Р.З.на 6 цуней кнаружи от передней 
срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска 
(у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
VB42 Ди-у-хуэй между IV и V плюсневыми костями, у внутреннего края сухожилия разгибателя 

мизинца, на 1 цунь вверх от точки Ся-си VB.43. 
VB43 Ся-си на тыле стопы, на конце межпальцевой складки между IV и V пальцами стопы. 
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Депрессия, упадок настроения 

 
Грудь 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
R24 Лин-сюй в III межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

 
Рука 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
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MC4 Си-мэнь на 5 цуней выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 
и сухожилием лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
R9 Чжу-бинь ниже медиального брюшка икроножной мышцы, на 5 цуней прямо вверх от точки Тай-си 

R.3. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 

Икота 

 
Грудь 
VC11 Цзянь-ли на передней срединной линии, на 3 цуня выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
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GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
 
 

Истерия 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V44 Шэнь-тан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
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Голова 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI5 Ян-си на лучевом крае тыльной стороны запястья, при отведении большого пальца — в углублении 

между сухожилиями длинного и короткого разгибателей большого пальца кисти. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 
при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 

 
Нога 
RP1 Инь-бай на внутренней стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
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Логоневроз (заикание) 

 
 
Голова 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
GI18 Фу-ту на боковой части шеи, на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, между 

грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 
GI19 Хэ-ляо прямо вниз от наружного края носового отверстия, на уровне точки Шуй-гоу VG.26. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VG27 Дуй-дуань на кончике верхней губы, в месте перехода нижнего края носогубной борозды в губу. 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
VC23 Лянь-цюань в углублении между нижним краем тела подъязычной кости и верхней щитовидной 

вырезкой. 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
Е5 Да-ин в углублении на 1,3 цуня спереди oт угла нижней челюсти. 
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Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 
челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

E10 Шуй-ту на уровне верхнего края щитовидного хряща, кпереди от переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

Е12 Цюэ-пэнь в середине надключичной ямки, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии, у 
заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 

TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 
отростком. 

V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 
мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 

VB8 Шуай-гу на 1,5 цуня прямо вверх от верхнего края уха, на 1,5 цуня кверху от границы роста волос 
точки Цзяо-сунь TR.20. 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-
чи GI.11. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

51 
 

Маниакальное состояние 

 
Голова 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG15 Я-мэнь на задней срединной линии, в углублении на 0,5 цуня выше задней границы роста волос, 

под остистым отростком I шейного позвонка. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
VG26 Шуй-гоу (Жэнь-чжун) в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
PN28-(новая точка)-на середине расстояния между точками VB20 и PC 13 
PN 27(новая точка)- у задне-нижнего края мочки ух, в середине расстояния между TR17 и PC13 
 
Грудь 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 6 цуней выше пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
Е24 Хуа-жоу-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Шуй-фэнь VC.9, расположенной на 1 цунь выше пупка. 
 
Рука 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 
и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 

 
Нога 
R9 Чжу-бинь ниже медиального брюшка икроножной мышцы, на 5 цуней прямо вверх от точки Тай-си 

R.3. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
E45 Ли-дуй на наружной стороне 2 пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
Е40 Фэн-лун на 8 цуней выше вершины латеральной лодыжки, на 1 цунь кнаружи от точки Тяо-коу 

Е.38, на два поперечных пальца латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 
плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

 
 

Мигрень 

 
Голова 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
VB5 Сюань-лу на середине дугообразной линии, соединяющей точки Тоу-вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB6 Сюань-ли в месте соединения нижней 1/4 и верхних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
VG19 Хоу-дин на задней срединной линии, на 5,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

прямо вверх от точки Цян-цзянь VG.18, на 1,5 цуня кзади от точки Бай-хуэй VG.20. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
V7 Тун-тянь на 1,5 цуня кзади от Чэн-гуан V.6, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии. 
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Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
Синь-цзянь на середине расстояния от большого вертела бедренной кости до переднего верхнего 

выступа подвздошной кости во впадине. 
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Неврастения 

 
 
Спина 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG21 Цянь-дин на срединной линии головы, на 3,5 цуня кзади от передней границы роста волос, на 
1,5 цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 

VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
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MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-
чи GI.11. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
 

Невроз Сердца 

 
Спина 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V12 Фэн-мэнь на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
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V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
 
Рука 
С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
C6 Инь-си на лучевой стороне сухожилия локтевого сгибателя кисти, на 0,5 цуня выше проксимальной 

лучезапястной складки. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
C5 Тун-Ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 

лучезапястной складки. 
C4 Лин-дао у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше 

проксимальной лучезапястной складки. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 
краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 

P4 Ся-бай на внутренней поверхности плеча, на лучевой стороне двуглавой мышцы плеча, на 4 цуня 
ниже уровня передней подмышечной складки или на 1 цунь ниже точки Тянь-фу Р.З, на 5 цуней 
выше локтевого сгиба. 

Точка расположена на уровне сосков (у мужчин), поэтому в некоторых древних книгах предлагается 
следующий способ ее нахождения: соски помечают тушью, просят пациента опустить руки вниз и 
постараться сомкнуть их впереди. Места на руках, где отпечатается тушь, — точка Ся-бай 

 
Ноги 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
 
Голова 
VB19 Нао-кун на 1,5 цуня прямо вверх от точки Фэн-чи VB.20, на уровне верхней границы наружного 

затылочного выступа, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
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Невроз страха 

 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 

 
Рука 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
C4 Лин-дао у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше 

проксимальной лучезапястной складки. 
IG7 Чжи-чжэн на линии, соединяющей точки Ян-гу IG.5 и Сяо-хай IG.8, на 5 цуней выше лучезапястной 

складки. 
Нога 
RP3 Тай-бай в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную.  
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F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
 
 

Невротические тики 

 
Голова 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
РС6 ЮЙ-ЯО (МЭЙ-ЧЖУН)  в середине брови, над зрачком при прямом взгляде. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 

Грудь 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 

 

Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 
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TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 
локтевой кости. 

Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 

3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 
малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 

F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
V62 Шэнь-май в углублении у нижнего края латеральной лодыжки. 

 

Ночной пот, озноб, жар 

 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V45 И-си на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
Грудь 
R26 Юй-чжун в I межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
Рука 
P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
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GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 
угла ногтя. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 
общего разгибателя пальцев. 

МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
Нога 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

Е43 Сянь-гу в межкостной щели между II и III плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового 
сустава, на 2 цуня выше точки Нэй-тин Е.44. 

F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 
плюснефаланговых суставов. 

 

Отёк всего тела 

 
Грудь 
VC11 Цзянь-ли на передней срединной линии, на 3 цуня выше пупка. 
VC9 Шуй-фэнь на передней срединной линии, на 1 цунь выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 

 
Рука 
IG1 Шао-цзэ на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. 
GI6 Пянь-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 3 цуня выше точки Ян-си GI.5. 

Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает руки через 
промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Пянь-ли GI.6 находится в 
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углублении на уровне кончика среднего пальца. 
 

Нога 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
Е43 Сянь-гу в межкостной щели между II и III плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового 

сустава, на 2 цуня выше точки Нэй-тин Е.44. 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
 
 

Отек лица 

 
Голова 
VG27 Дуй-дуань на кончике верхней губы, в месте перехода нижнего края носогубной борозды в губу. 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
Е5 Да-ин в углублении на 1,3 цуня спереди oт угла нижней челюсти. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VB6 Сюань-ли в месте соединения нижней 1/4 и верхних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB5 Сюань-лу на середине дугообразной линии, соединяющей точки Тоу-вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
 
Грудь 
RP20 Чжоу-жун на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, во II межреберном промежутке. 
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Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
Е43 Сянь-гу в межкостной щели между II и III плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового 

сустава, на 2 цуня выше точки Нэй-тин Е.44. 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
VB35 Ян-цзяо на 7 цуней выше вершины латеральной лодыжки, у заднего края малоберцовой кости. 
 
 

Отёк ног 

 
Спина 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
 
Грудь 
Р1 Чжун-фу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 

линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р2 в дельтовидно-грудной борозде. Точка расположена кнаружи от второго 
бедра 

Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
 
Нога 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
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Е38 Тяо-коу на 8 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 2 цуня 
ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой 
кости. 

E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 
3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

VB36 Вай-цю на 7 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малоберцовой кости. 
VB37 Гуан-мин на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малсберцовой кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP7 Лоу-гу на внутренней поверхности голени, у заднего края большеберцовой кости, на 6 цуней 

выше вершины медиальной лодыжки, на 3 цуня выше точки Сань-инь-цзяо RP.6. 
V37 Инь-мэнь на линии, (cоединяющей точки Чэн-фу V.36 и Вэй-чжун V 40, на 6 цуней ниже точки Чэн-

фу V.36. 
V55 Хэ-ян между головками икроножной мышцы, на 2 цуня прямо вниз от середины подколенной 

ямки — точки Вэй-чжун V.40. и на 7 цуней выше вершины латеральной лодыжки, у заднего края 
малоберцовой кости. 
 
 

Охриплость голоса 

 
Голова 
VG15 Я-мэнь на задней срединной линии, в углублении на 0,5 цуня выше задней границы роста волос, 

под остистым отростком I шейного позвонка. 
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VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 
между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 

VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
IG19 Тин-гун при открытом рте в углублении между козелком и височно-нижнечелюстным суставом. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

 
Грудь 
VC20 Хуа-гай на передней срединной линии, в середине угла грудины, на уровне I межреберного 

промежутка. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Р6 Кун-цзуй на ладонной стороне предплечья, на линии, соединяющей точки Тай-юань Р.9 и Чи-цзэ 

Р.5, на 7 цуней выше лучезапястной складки. 
 
Нога 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 
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Писчий спазм 

 
 
Спина 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
IG9 Цзянь-чжэнь сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, на 1 цунь 

выше задней подмышечной складки. 
IG13 Цюй-юань у медиального края надостиой ямки, приблизительно в середине соединительной 

линии между точкой Нао-шу IG.10 и остистым отростком II грудного позвонка. 
GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 

отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 

 
Грудь 
Синь-шэ кнаружи от точки юнь-мэнь под акро-миальным концом ключицы, во впадине, находящейся 

между клювовидным отростком лопатки и головкой плечевой кости. 
 
Рука 
С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 

подмышечной артерии. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
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C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

МС3 Цюй-цзэ на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. 

MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI5 Ян-си на лучевом крае тыльной стороны запястья, при отведении большого пальца — в углублении 
между сухожилиями длинного и короткого разгибателей большого пальца кисти. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
GI14 Би-нао на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 7 цуней выше точки 

Цюй-чи GI.11, у нижнего края дельтовидной мышцы. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 
костью. 

IG8 Сяо-хай при согнутой в локтевом суставе руке, в углублении между локтевым отростком локтевой 
кости и медиальным надмыщелком плечевой кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Психастения 

 
 

Спина 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
 
Рука 
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C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 

Психические заболевания, фобии 

 
Спина 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
 
Голова 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
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V8 Ло-цюэ на 1,5 цуня сзади от точки Тун-тянь V.7, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии. 
 
Рука 
MC4 Си-мэнь на 5 цуней выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 
и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

IG7 Чжи-чжэн на линии, соединяющей точки Ян-гу IG.5 и Сяо-хай IG.8, на 5 цуней выше лучезапястной 
складки. 

GI13 Шоу-у-ли на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 3 цуня выше точки 
Цюй-чи GI.11. 

 
Нога 
VB37 Гуан-мин на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малсберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Сексуальные неврозы 

 
 

Спина 
VG3 Яо-ян-гуань под остистым отростком IV поясничного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
R11 Хэн-гу на 0,5 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка. 
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Е30 Ци-чун на 2 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка, на 
паховой складке у медиального края бедренной артерии. 

 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
IG5 Ян-гу на локтевом крае лучезапястного сустава, в углублении между шиловидным отростком 

локтевой кости и трехгранной костью. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
F9 Инь-бао на 4 цуня выше медиального мыщелка бедренной кости, у заднего края портняжной 

мышцы. 
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Снижение памяти 

 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

 
Спина 
VG13 Тао-дао под остистым отростком I грудного позвонка. 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
 
Рука 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
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Судороги мышц 

 

 
Нога 
E32 Фу-ту на соединительной линии между верхней передней подвздошной остыо и верхним 

латеральным краем надколенника, на 6 цуней выше верхнего латерального края надколенника. 
V38 Фу-си на 1 цунь выше точки Вэй-ян V.39, у медиального края сухожилия двуглавой мышцы бедра, 

находят и используют точку при слегка согнутой в коленном суставе ноге. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V58 Фэй-ян на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
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Фантомные боли 

 
Грудь 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
 
Рука 
TR3 Чжун-чжу на тыльной поверхности кисти, между IV и V пястными костями, кзади от локтевой 

стороны головки IV пястной кости, при сжатой в кулак кисти на 1 цунь кзади от точки Е-мэнь TR.2. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 

цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 
углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 

V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
V62 Шэнь-май в углублении у нижнего края латеральной лодыжки. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
VB43 Ся-си на тыле стопы, на конце межпальцевой складки между IV и V пальцами стопы. 
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Эмоциональная лабильность 

 
Голова 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
 
Грудь 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
 
Рука 
TR7 Хуэй-цзун на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, у лучевого края локтевой кости, 

приблизительно на 0,5 цуня к локтевой стороне от точки Чжи-гоу TR.6. 
 
Нога 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
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Заболевания органов движения 

Артрит 

 
 
 
Спина 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
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GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 
отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 

TR15 Тянь-ляо в над костной ямке, у верхнего угла лопатки, на 1 цунь прямо вниз от точки Цзянь-цзин 
VВ.21. 

VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 
акромиона. 

 
Голова 
Синь-шэ кнаружи от точки юнь-мэнь под акро-миальным концом ключицы, во впадине, находящейся 

между клювовидным отростком лопатки и головкой плечевой кости. 
 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 

сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 

лодыжки и бугром ладьевидной кости. 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

Синь-цзянь на середине расстояния от большого вертела бедренной кости до переднего верхнего 
выступа подвздошной кости во впадине. 
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Боли в лучезапястном суставе, кисти и пальцах 

 
Голова 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
 
Рука 
PC86 Ши-сюань десять точек на кончиках всех пальцев руки. 
TR2 Е-мэнь при сжатой в кулак кисти во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев. 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между 3 и 4 пястными костями, 

при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

МС3 Цюй-цзэ на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. 

P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
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P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 
артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

Р6 Кун-цзуй на ладонной стороне предплечья, на линии, соединяющей точки Тай-юань Р.9 и Чи-цзэ 
Р.5, на 7 цуней выше лучезапястной складки. 

Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 
сухожилия двуглавой мышцы плеча. 

C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 
краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 

 
Нога 
F1 Да-дунь на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
VB42 Ди-у-хуэй между IV и V плюсневыми костями, у внутреннего края сухожилия разгибателя 

мизинца, на 1 цунь вверх от точки Ся-си VB.43. 
 

Боль в коленном суставе 

 
 

Голова 
TR16 Тянь-ю кзади и книзу от сосцевидного отростка, у заднего края грудино-ключично-сосцевидной 

мышцы, на уровне угла нижней челюсти, прямо посередине между точками Тянь-жун IG.17 и Тянь-
чжу V.10. 
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GI17 Тянь-дин выше надключичной ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего края 
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне нижнего края Адамова яблока. 

Нога 
V57 Чэн-шань на середине расстояния между точками Вэй-чжун V.40 и Кунь-лунь V.60, в месте 

соединения головок икроножной мышцы. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 
бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

E45 Ли-дуй на наружной стороне 2 пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 

цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

Е35 Ду-би при согнутом колене у нижнего края надколенника, в углублении кнаружи от связки 
надколенника. 

Е33 Инь-ши на 3 цуня выше верхнего латерального края надколенника. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
RP3 Тай-бай в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
R10 Инь-гy при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между 

сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. 
F7 Си-гуань кзади и книзу от медиального мыщелка болыпеберцовой кости, на 1 цунь кзади от точки 

Инь-лин-цюань RP.9. Используют точку, когда пациент сидит прямо с согнутыми в коленных 
суставах ногами. 

Гиперемия стоп и ладоней 

 
Рука 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
MC4 Си-мэнь на 5 цуней выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 
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Нога 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
 
 

Пяточная шпора, Опухание и боли в стопах 

 
Нога 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
R4 Да-чжун на 0,5 цуня книзу и кзади от точки Тай-си R.3, спереди от места прикрепления пяточного 

сухожилия к пяточной кости. 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
Е43 Сянь-гу в межкостной щели между II и III плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового 

сустава, на 2 цуня выше точки Нэй-тин Е.44. 
VB40 Цю-сюй кпереди и книзу от латеральной лодыжки, в углублении у латеральной стороны 

сухожилия длинного разгибателя пальцев стоны. 
F5 Ли-гоу на 5 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 

большеберцовой кости. 
VB42 Ди-у-хуэй между IV и V плюсневыми костями, у внутреннего края сухожилия разгибателя 

мизинца, на 1 цунь вверх от точки Ся-си VB.43. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 

передней большеберцовой мышцы. 
F5 Ли-гоу на 5 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 

большеберцовой кости. 
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V66 Цзу-тун-гу в углублении кпереди и книзу от V плюснефалангового сустава, на границе тыльной и 
подошвенной поверхности стопы. 

R9 Чжу-бинь ниже медиального брюшка икроножной мышцы, на 5 цуней прямо вверх от точки Тай-си 
R.3. 

 
 

Полиартрит 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
IG13 Цюй-юань у медиального края надостиой ямки, приблизительно в середине соединительной 

линии между точкой Нао-шу IG.10 и остистым отростком II грудного позвонка. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 
акромиона. 

IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
IG12 Бин-фэн в надостной ямке, прямо вверх от точки Тянь-цзун IG.11, в углублении, образующимся 

при поднятии рук. 
GI16 Цзюй-гу в углублении внутри от ключично-лопаточного сочленения. 
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TR14 Цзянь-ляо кзади от нижнего края акромиона, при отведенной руке в углублении на 1 цунь кзади 
от точки Цзянь-юй GI.15. 

GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 
отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 

IG10 Нао-шу прямо вверх отточки Цзянь-чжэнь IG.9, в углублении иод остью лопатки. 
IG9 Цзянь-чжэнь сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, на 1 цунь 

выше задней подмышечной складки. 
 
Нога 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е35 Ду-би при согнутом колене у нижнего края надколенника, в углублении кнаружи от связки 

надколенника. 
PC156 Хэ-дин при согнутой в коленном суставе ноге в углублении над серединой верхнего края 

надколенника. 
Е34 Лян-цю на 2 цуня выше верхнего латерального края надколенника. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
E31 Би-гуань на соединительной линии между верхней передней подвздошной остью и латеральным 

краем надколенника, на уровне ягодичной складки. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V36 Чэн-фу в центре ягодичной складки. Находят и используют точку, когда пациент лежит на животе. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 
локтевой кости. 

IG8 Сяо-хай при согнутой в локтевом суставе руке, в углублении между локтевым отростком локтевой 
кости и медиальным надмыщелком плечевой кости. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 
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Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 
сухожилия двуглавой мышцы плеча. 

МС3 Цюй-цзэ на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. 

C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 
краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 

Заболевания кровообращения и крови 

Анемия 

 
Спина 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
 
Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Ноги 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
E45 Ли-дуй на наружной стороне Л пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
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VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 

цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 
3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

Живот 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 

 

Анемия мозга 

 
Спина 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG21 Цянь-дин на срединной линии головы, на 3,5 цуня кзади от передней границы роста волос, на 
1,5 цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 

 
Нога 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
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F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 
плюснефаланговых суставов. 

E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 
3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 
цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

E45 Ли-дуй на наружной стороне Л пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
 

Аритмия 
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Спина 
V12 Фэн-мэнь на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II грудного позвонка. 
V14 Цзюэ-инь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
 
Голова 
Е9 Жэнь-ин на уровне верхнего края щитовидного хряща, впереди от переднего края грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

Е12 Цюэ-пэнь в середине надключичной ямки, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии, у 
заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 

GI18 Фу-ту на боковой части шеи, на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, между 
грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 

V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 
мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

 
Рука 
TR3 Чжун-чжу на тыльной поверхности кисти, между IV и V пястными костями, кзади от локтевой 

стороны головки IV пястной кости, при сжатой в кулак кисти на 1 цунь кзади от точки Е-мэнь TR.2. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 

подмышечной артерии. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
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Атеросклероз 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
 
 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
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TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 
локтевой кости. 

С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 

при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

 
Ноги 
V62 Шэнь-май в углублении у нижнего края латеральной лодыжки. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
PC9 Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 

наружным краем брови. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. 
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Варикозное расширение вен 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

Ноги 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 
надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 

Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

«...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 
GI18 Фу-ту на боковой части шеи, на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, между 

грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 
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Гипертоническая болезнь и гипотония 

 
Спина 
V64 Цзин-гу на наружной поверхности стопы, в углублении кпереди и книзу от бугристости V 

плюсневой кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
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GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 
отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 

VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 
акромиона. 

 
Грудь 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 
при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
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Кровоизлияние в мозг 

 
Голова 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Лимфаденит 

 
Рука 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
GI13 Шоу-у-ли на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 3 цуня выше точки 

Цюй-чи GI.11. 
GI14 Би-нао на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 7 цуней выше точки 

Цюй-чи GI.11, у нижнего края дельтовидной мышцы. 
Нога 
E31 Би-гуань на соединительной линии между верхней передней подвздошной остью и латеральным 

краем надколенника, на уровне ягодичной складки. 
RP11 Цзи-мэнь на внутренней поверхности бедра, на соединительной линии между точками Сюэ-хай 

RP.10 и Чун-мэнь RP.12, на 6 цуней выше точки Сюэ-хай RP.10. 
VB38 Ян-фу на 4 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении у переднего края малоберцовой 

кости. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
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Облитерирующий эндартериит 

 
 
Спина 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
Бай-лао общее название для точек V31, V32, V33, V34 
 
Ноги 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 
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VB31 Фэн-ши на срединной линии наружной поверхности бедра, на 7 цуней выше уровня 
подколенной складки. В положении стоя с опущенными руками кончик среднего пальца 
опущенной руки указывает на место расположения точки. 

VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 
малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 
при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
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Пароксизмальная тахикардия 

 
 
 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
 
Рука 
С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
С8 Шао-фу на ладонной поверхности кисти между IV и V пястными костями, на уровне точки Лао-гун 

МС.8. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. 
P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
C5 Тун-ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 

лучезапястной складки. 
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MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

P4 Ся-бай на внутренней поверхности плеча, на лучевой стороне двуглавой мышцы плеча, на 4 цуня 
ниже уровня передней подмышечной складки или на 1 цунь ниже точки Тянь-фу Р.З, на 5 цуней 
выше локтевого сгиба. 

Точка расположена на уровне сосков (у мужчин), поэтому в некоторых древних книгах предлагается 
следующий способ ее нахождения: соски помечают тушью, просят пациента опустить руки вниз и 
постараться сомкнуть их впереди. Места на руках, где отпечатается тушь, — точка Ся-бай Р.4. 

MC2 Тянь-цюань на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой 
головками двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

 
Ноги 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
R4 Да-чжун на 0,5 цуня книзу и кзади от точки Тай-си R.3, спереди от места прикрепления пяточного 

сухожилия к пяточной кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
F5 Ли-гоу на 5 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 

большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
Грудь- Живот 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 6 цуней выше пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
 
Голова 
VB19 Нао-кун на 1,5 цуня прямо вверх от точки Фэн-чи VB.20, на уровне верхней границы наружного 

затылочного выступа, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
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Порок сердца 

 
Спина 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V44 Шэнь-тан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V45 И-си на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
Грудь 
Р1 Чжун-фу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 

линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

R25 Шэнь-цан во II межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
VC9 Шуй-фэнь на передней срединной линии, на 1 цунь выше пупка. 
 
Голова 
Синь-шэ кнаружи от точки юнь-мэнь под акро-миальным концом ключицы, во впадине, находящейся 

между клювовидным отростком лопатки и головкой плечевой кости. 
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Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
GI12 Чжоу-ляо при согнутой в локтевом суставе руке на 1 цунь кнаружи и кверху от точки Цюй-чи 

GI.11, у переднего края плечевой кости. 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

Стенокардия 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
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V16 Ду-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
V41 Фу-фэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V44 Шэнь-тан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V45 И-си на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Ноги 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
 
Грудь 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
E18 Жу-гэнь в V межреберном промежутке, прямо вниз от соска, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
E17 Жу-чжун в центре соска. 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
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Трепетание сердца 

 
Спина 
V49 И-шэ на 3 цуня кнаружи от мест под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
 
Рука 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
C5 Тун-Ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 

лучезапястной складки. 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
 
Ноги 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
 
Грудь 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
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Тромбофлебит 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
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V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
VB33 Си-ян-гуань на 3 цуня выше точки Ян-лин-цюань VB.34, в углублении у верхнего края 

латерального мыщелка бедренной кости. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

 
Рука 
IG5 Ян-гу на локтевом крае лучезапястного сустава, в углублении между шиловидным отростком 

локтевой кости и трехгранной костью. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
C5 Тун-ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 

лучезаиястной складки. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Ноги 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
VB31 Фэн-ши на срединной линии наружной поверхности бедра, на 7 цуней выше уровня 

подколенной складки. В положении стоя с опущенными руками кончик среднего пальца 
опущенной руки указывает на место расположения точки. 

GI18 Фу-ту на боковой части шеи, на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, между 
грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 

R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 

бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 

 
 
 
 
 
 
 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

106 
 

Заболеваниях органов дыхания 

Бронхиальная астма 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
V42 По-ху на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
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VG10 Лин-тай под остистым отростком VI грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан -на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка.   
V15 Синь-шу -на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу -на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком VII грудного позвонка. 
V.20 Пи-шу -на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
Грудь 
VC21 Сюань-цзи -на передней срединной линии, в центре рукоятки грудины. 
VC20 Хуа-гай -на передней срединной линии, в середине угла грудины, на уровне I межреберного 

промежутка. 
VC15 Цзю-вэй -на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
VC16 Чжун-тин -на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
P1 Чжун-фу -на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 

линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1).  

R25 Шэнь-цан -во II межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R19 Инь-ду -на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной на 4 цуня выше пупка. 
R20 Фу-тун-гу -на 0,5 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 пуней выше пупка. 
F14 Ци-мэнь -прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
Голова 
Е12 Цюэ-пэнь - в середине надключичной ямки, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии, у 

заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 
E10 Шуй-ту -на уровне верхнего края щитовидного хряща, кпереди от переднего края грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

E11 Ци-шэ -над верхним краем ключицы, между грудинной и ключичной головками грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, прямо вниз от точки Жэнь-ин Е.9, на 1,5 цуня кнаружи от точки 
Тянь-ту VC.22. 

GI18 Фу-ту -на боковой части шеи, на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, между 
грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 

GI20 Ин-сян -на назолабиалыюй борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
V7 Тун-тянь на 1,5 цуня кзади от Чэн-гуан V.6, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
VC23 Лянь-цюань в углублении между нижним краем тела подъязычной кости и верхней щитовидной 

вырезкой. 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
Руки 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 
угла ногтя. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 
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GI8 Ся-лянь на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 4 цуня ниже точки Цюй-чи 
GI.11. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 
складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка расположена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком 
плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным 
надмыщелком плечевой кости. 
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Бронхит 

 
 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
V41 Фу-фэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II грудного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG.10 Лин-тай под остистым отростком VI грудного позвонка. 
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V42 По-ху на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V44 Шэнь-тан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
 
Грудь, Живот 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
VC16 Чжун-тин на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
VC 18 Юй-тан на передней срединной линии, на уровне III межреберного промежутка. 
VC 19 Цзы-гун на передней срединной линии, на уровне II межреберного промежутка. 
R26 Юй-чжун в I межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R27 Шу-фу у нижнего края ключицы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
Е13 Ци-ху у нижнего края ключицы, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
Р1 Чжун-фу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 

линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р.2 

RP20 Чжоу-жун на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, во II межреберном промежутке. 
RP19 Сюн-сян на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в III межреберном промежутке. 
R22 Бу-лан в V межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI8 Ся-лянь на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 4 цуня ниже точки Цюй-чи 

GI.11. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC2 Тянь-цюань на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой 
головками двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

Р3 Тянь-фу на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки 
или на 6 цуней выше локтевого сгиба (т. е. в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 
расстояния между подмышечной складкой и локтевым сгибом), у лучевого края двуглавой мышцы 
плеча. В книге «Вай тай ми яо фан» (Секретные рецепты чиновника, 752 г.) говорится: «Понюхайте 
носом плечо, точка расположена в месте кончи ка носа». То eсть для нахождения точки можно 
протянуть руку вперед, наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности плеча 
кончиком носа, в этом месте и расположена точка Тянь-фу Р.З.на 6 цуней кнаружи от передней 
срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска 
(у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 
сухожилия двуглавой мышцы плеча. 

МС3 Цюй-цзэ на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. 

 
Ноги 
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RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

 
Голова 
E11 Ци-шэ над верхним краем ключицы, между грудинной и ключичной головками грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, прямо вниз от точки Жэнь-ин Е.9, на 1,5 цуня кнаружи от точки 
Тянь-ту VC.22. 

E10 Шуй-ту на уровне верхнего края щитовидного хряща, кпереди от переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

VC23 Лянь-цюань в углублении между нижним краем тела подъязычной кости и верхней щитовидной 
вырезкой. 

VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG15 Я-мэнь на задней срединной линии, в углублении на 0,5 цуня выше задней границы роста волос, 

под остистым отростком I шейного позвонка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

112 
 

Кашель 

 
 
Грудь 
P2 Юнь-мэнь в верхней наружной части передней грудной стенки, у верхнего края клювовидного 

отростка лопатки, в подключичной ямке (между большой грудной и дельтовидной мышцами), на 6 
цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Сюань-цзи VC.21), на один поперечный палец 
книзу от места соединения наружной 1/3 и внутренних 2/3 ключицы, на 1 цунь выше точки Чжун-фу 
Р.1. 

E18 Жу-гэнь в V межреберном промежутке, прямо вниз от соска, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 
промежутка 

F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
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Е15 У-и прямо вверх от соска, во II межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
E19 Бу-жун на 2 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
RP14 Фу-цзе на 1,3 пуня ниже точки Да-хэн RP.15, на 4 пуня кнаружи от передней срединной линии. 
 
 
Голова 
GI18 Фу-ту на боковой части шеи, на 3 цуня кнаружи от верхнего края Адамова яблока, между 

грудинной и ключичной головками грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 
VB8 Шуай-гу на 1,5 цуня прямо вверх от верхнего края уха, на 1,5 цуня кверху от границы роста волос 

точки Цзяо-сунь TR.20. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI13 Шоу-у-ли на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 3 цуня выше точки 

Цюй-чи GI.11. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

Р6 Кун-цзуй на ладонной стороне предплечья, на линии, соединяющей точки Тай-юань Р.9 и Чи-цзэ 
Р.5, на 7 цуней выше лучезапястной складки. 

IG1 Шао-цзэ на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. 
GI2 Эр-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во впадине 

кпереди от пястно-фалангового сустава. 
MC4 Си-мэнь на 5 цуней выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

 
 
Нога 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 

лодыжки и бугром ладьевидной кости. 
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Коклюш 

 
 
Спина 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
 
Голова 
Е12 Цюэ-пэнь в середине надключичной ямки, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии, у 

заднего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 

Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 
чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

 
Нога 
RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 

лодыжки и бугром ладьевидной кости. 
 
 
 
 
 
 
 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

115 
 

Кровохарканье 

 
 
Спина 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Грудь 
Е15 У-и прямо вверх от соска, во II межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
VC5 Ши-мэнь на передней срединной линии, на 2 цуня ниже пупка. 
 
Рука 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

Р6 Кун-цзуй на ладонной стороне предплечья, на линии, соединяющей точки Тай-юань Р.9 и Чи-цзэ 
Р.5, на 7 цуней выше лучезапястной складки. 
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Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 
сухожилия двуглавой мышцы плеча. 

Р3 Тянь-фу на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки 
или на 6 цуней выше локтевого сгиба (т. е. в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 
расстояния между подмышечной складкой и локтевым сгибом), у лучевого края двуглавой мышцы 
плеча. То eсть для нахождения точки можно протянуть руку вперед, наклонить голову и 
дотронуться до внутренней поверхности плеча кончиком носа, в этом месте и расположена точка 
Тянь-фу Р.З.на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 
линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

Нога 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
VB42 Ди-у-хуэй между IV и V плюсневыми костями, у внутреннего края сухожилия разгибателя 

мизинца, на 1 цунь вверх от точки Ся-си VB.43. 
VB43 Ся-си на тыле стопы, на конце межпальцевой складки между IV и V пальцами стопы. 
 

Одышка 

 
Спина 
IG13 Цюй-юань у медиального края надостиой ямки, приблизительно в середине соединительной 

линии между точкой Нао-шу IG.10 и остистым отростком II грудного позвонка. 
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Грудь 
P2 Юнь-мэнь в верхней наружной части передней грудной стенки, у верхнего края клювовидного 

отростка лопатки, в подключичной ямке (между большой грудной и дельтовидной мышцами), на 6 
цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Сюань-цзи VC.21), на один поперечный палец 
книзу от места соединения наружной 1/3 и внутренних 2/3 ключицы, на 1 цунь выше точки Чжун-фу 
Р.1. 

Е13 Ци-ху у нижнего края ключицы, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
Е14 Ку-фан прямо вверх от соска, в I межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
R26 Юй-чжун в I межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R25 Шэнь-цан во II межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC 19 Цзы-гун на передней срединной линии, на уровне II межреберного промежутка. 
VC16 Чжун-тин на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
RP17 Ши-доу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в V межреберном промежутке. 
RP18 Тянь-си на 2 цуня кнаружи от соска, на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в IV 

межреберном промежутке. 
 
Голова 
VВ10 Фу-бай кзади и кверху от сосцевидного отростка, в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 

дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VB.12, проходящей по краю 
сосцевидного отростка. 

IG16 Тянь-чуан в боковой части шеи, кзади и книзу от угла нижней челюсти, у заднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, на 0,5 цуня назад и вверх от точки Фу-ту GI.18. 

IG17 Тянь-жун кзади от угла нижней челюсти, в углублении у переднего края грудино-ключично-
сосцевидной мышцы. 

 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
 
Нога 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
VB40 Цю-сюй кпереди и книзу от латеральной лодыжки, в углублении у латеральной стороны 

сухожилия длинного разгибателя пальцев стоны. 
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Плевриты 

 
Спина 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V41 Фу-фэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V48 Ян-ган на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
VG9 Чжи-ян под остистым отростком VII грудного позвонка, приблизительно на уровне нижнего края 

лопатки, на уровне точки Гэ-шу V.17. 
 
Грудь 
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Е13 Ци-ху у нижнего края ключицы, на 4 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
E18 Жу-гэнь в V межреберном промежутке, прямо вниз от соска, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
 
Руки  
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 

складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 

C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 
краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

 
Ноги 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
VB38 Ян-фу на 4 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении у переднего края малоберцовой 

кости. 
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Пневмония 

 
 
Спина 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V41 Фу-фэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V48 Ян-ган на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V49 И-шэ на 3 цуня кнаружи от мест под остистым отростком XI грудного позвонка. 
VG.10 Лин-тай под остистым отростком VI грудного позвонка. 
 
Грудь 
RP20 Чжоу-жун на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, во II межреберном промежутке. 
RP17 Ши-доу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в V межреберном промежутке. 
RP18 Тянь-си на 2 цуня кнаружи от соска, на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в IV 

межреберном промежутке. 
 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
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Туберкулез легких 

 
 
 
 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG.10 Лин-тай под остистым отростком VI грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Грудь 
P2 Юнь-мэнь в верхней наружной части передней грудной стенки, у верхнего края клювовидного 

отростка лопатки, в подключичной ямке (между большой грудной и дельтовидной мышцами), на 6 
цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Сюань-цзи VC.21), на один поперечный палец 
книзу от места соединения наружной 1/3 и внутренних 2/3 ключицы, на 1 цунь выше точки Чжун-фу 
Р.1. 

VC 19 Цзы-гун на передней срединной линии, на уровне II межреберного промежутка. 
VC 18 Юй-тан на передней срединной линии, на уровне III межреберного промежутка. 
 
Голова 
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PC31 Чун-гу на средней линии между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков, во впадине, 
ощущаемой кончиком пальца. 

 
Руки 
Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 

сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
GI8 Ся-лянь на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 4 цуня ниже точки Цюй-чи 

GI.11. 
 
Ноги 
VB42 Ди-у-хуэй между IV и V плюсневыми костями, у внутреннего края сухожилия разгибателя 

мизинца, на 1 цунь вверх от точки Ся-си VB.43. 
 
 

Эмфизема легких 

 
 

 
 
 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
VG13 Тао-дао под остистым отростком I грудного позвонка. 
Грудь 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
R20 Фу-тун-гу на 0,5 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
R19 Инь-ду на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной на 4 цуня выше пупка. 
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Е16 Ин-чуан прямо вверх от соска, в III межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

Рука 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости. 

Заболевания органов пищеварения 

Аппендицит  

 

 
Спина 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
 
Грудь 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е26 Вай-лин на 2 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
VC5 Ши-мэнь на передней срединной линии, на 2 цуня ниже пупка. 
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RP13 Фу-шэ на 0,7 цуня кнаружи и вверх от точки Чун-мэнь RP.12, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VB27 У-шу кпереди от верхней передней подвздошной ости, на уровне точки Гуань-юань VC.4, на 3 

цуня кпереди и книзу от точки Дай-май VB.26. 
 
Рука 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. В 

книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что 
точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой 
костями». Иногда указывается, что точка расположена между краем локтевой складки и 
латеральным надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой 
Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой кости. 

MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 

Асцит 

 
Грудь 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC9 Шуй-фэнь на передней срединной линии, на 1 цунь выше пупка. 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
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руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

Нога 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 
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Болезни пищевода 

 
 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
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V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
 
Грудь 
МС1 Тянь-чи в IV межреберном промежутке, на 1 цунь кнаружи от соска и на 5 цуней кнаружи от 

передней срединной линии. 
VC5 Ши-мэнь на передней срединной линии, на 2 цуня ниже пупка. 
VC7 Инь-цзяо на передней срединной линии, на 1 цунь ниже пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
RP12 Чун-мэнь на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня кнаружи 

от точки Цюй-гу VC.2. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
Голова 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
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Гастрит 

 
 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
Грудь 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
RP14 Фу-цзе на 1,3 пуня ниже точки Да-хэн RP.15, на 4 пуня кнаружи от передней срединной линии. 
VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
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Голова 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
Рука 
МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
 

Геморрой 

 
Спина 
VC1 Хуэй-инь мужчин между анусом и мошонкой, у женщин между анусом и задней спайкой больших 

половых губ. 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
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V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V27 Сяо-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка. 
V35 Хуэй-ян на 0,5 цуня кнаружи от нижнего края копчика. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

Нога 
RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 

лодыжки и бугром ладьевидной кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
V36 Чэн-фу в центре ягодичной складки. Находят и используют точку, когда пациент лежит на животе. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V56 Чэн-цзинь между головками икроножной мышцы, на середине линии, соединяющей точки Хэ-ян 
V.55 и Чэн-шань V.57. 

V58 Фэй-ян на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
 

Желудочное кровотечение 

 

 
Спина 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
GI6 Пянь-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 3 цуня выше точки Ян-си 

GI.5.Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает руки через 
промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Пянь-ли GI.6 находится в 
углублении на уровне кончика среднего пальца. 
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Грудь 
VC 19 Цзы-гун на передней срединной линии, на уровне II межреберного промежутка. 
Рука 
MC4 Си-мэнь на 5 цуней выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 
и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 

 

Запор 

 
Спина 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V27 Сяо-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка. 
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V30 Бай-хуань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
IG11 Тянь-цзун в центре подостной ямки, в месте соединения верхней 1/з и нижних 2/з линии между 

нижним краем ости лопатки и нижним углом лопатки. 
IG10 Нао-шу прямо вверх отточки Цзянь-чжэнь IG.9, в углублении иод остью лопатки. 
Грудь 
Е22 Гуань-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше пупка. 
Е23 Тай-и на 2 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е26 Вай-лин на 2 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
VC5 Ши-мэнь на передней срединной линии, на 2 цуня ниже пупка. 
VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
Рука 
TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 
костью. 

Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
V57 Чэн-шань на середине расстояния между точками Вэй-чжун V.40 и Кунь-лунь V.60, в месте 

соединения головок икроножной мышцы. 

Кишечное кровотечение 

 
Спина 
VG1 Чан-цян в углублении на 0,5 цуня книзу от вершины копчика, на средине расстояния между 

копчиком и анусом. Используют точку, когда пациент лежит на животе. 
VG6 Цзи-чжун под остистым отростком XI грудного позвонка. 
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V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
V35 Хуэй-ян на 0,5 цуня кнаружи от нижнего края копчика. 
Грудь 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
RP16 Фу-ай на 3 цуня выше точки Да-хэн RP.15, на 4 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, 

расположенной на 3 цуня выше пупка. 
Нога 
RP3 Тай-бай в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
V55 Хэ-ян между головками икроножной мышцы, на 2 цуня прямо вниз от середины подколенной 

ямки — точки Вэй-чжун V.40. 

Метеоризм 

 
 
 
Спина 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
Грудь 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
Е23 Тай-и на 2 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
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VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-
мэнь F.14. 

VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
Рука 
MC2 Тянь-цюань на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой 

головками двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

Нога 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 
лодыжки и бугром ладьевидной кости. 

RP7 Лоу-гу на внутренней поверхности голени, у заднего края большеберцовой кости, на 6 цуней 
выше вершины медиальной лодыжки, на 3 цуня выше точки Сань-инь-цзяо RP.6. 

R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
R10 Инь-гy при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между 

сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. 
F1 Да-дунь на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
 

Отрыжка, изжога 

 
Спина 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
Грудь 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
RP18 Тянь-си на 2 цуня кнаружи от соска, на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в IV 

межреберном промежутке. 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
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VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
Нога 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

E45 Ли-дуй на наружной стороне Л пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
 

Перитонит 

 
 
Спина 
V29 Чжун-люй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III крестцового позвонка. 
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Грудь 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC7 Инь-цзяо на передней срединной линии, на 1 цунь ниже пупка. 
VC11 Цзянь-ли на передней срединной линии, на 3 цуня выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
RP14 Фу-цзе на 1,3 пуня ниже точки Да-хэн RP.15, на 4 пуня кнаружи от передней срединной линии. 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
Рука 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
Нога 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
F9 Инь-бао на 4 цуня выше медиального мыщелка бедренной кости, у заднего края портняжной 

мышцы. 
V63 Цзинь-мэнь кпереди и книзу от точки Шэнь-май V.62, в углублении у латерального края 

кубовидной кости. 
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Понос 

 

 
Спина 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V27 Сяо-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка. 
V52 Чжи-ши на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG3 Яо-ян-гуань под остистым отростком IV поясничного позвонка. 
Грудь 
VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
Е16 Ин-чуан прямо вверх от соска, в III межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
Рука 
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GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 
впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 

Нога 
V38 Фу-си на 1 цунь выше точки Вэй-ян V.39, у медиального края сухожилия двуглавой мышцы бедра, 

находят и используют точку при слегка согнутой в коленном суставе ноге. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V56 Чэн-цзинь между головками икроножной мышцы, на середине линии, соединяющей точки Хэ-ян 
V.55 и Чэн-шань V.57. 

V57 Чэн-шань на середине расстояния между точками Вэй-чжун V.40 и Кунь-лунь V.60, в месте 
соединения головок икроножной мышцы. 

RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-
лин-цюань RP.9. 

 

Потеря аппетита 

 

 
 
Спина 
VG6 Цзи-чжун под остистым отростком XI грудного позвонка. 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
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VG9 Чжи-ян под остистым отростком VII грудного позвонка, приблизительно на уровне нижнего края 
лопатки, на уровне точки Гэ-шу V.17. 

V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V47 Хунь-мэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V48 Ян-ган на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V49 И-шэ на 3 цуня кнаружи от мест под остистым отростком XI грудного позвонка. 
 
Грудь 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
R23 Шэнь-фэн в IV межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R25 Шэнь-цан во II межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R27 Шу-фу у нижнего края ключицы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
Е21 Лян-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной па 4 цуня выше пупка. 
 
Рука 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 

при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
 
Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 

3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 
цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 
плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 
передней большеберцовой мышцы. 
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Рвота 

 
Спина 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
VC16 Чжун-тин на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
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F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 

VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-
мэнь F.14. 

Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
 
Голова 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
 
Рука 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
GI7 Вэнь-лю на соединительной линии между ючками Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 5 цуней выше 

точки Ян-си GI.5. 
 
Нога 
Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
E45 Ли-дуй на наружной стороне Л пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
RP2 Да-ду в углублении с переди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого 

пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

142 
 

Спазм желудка 

 
Спина 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V48 Ян-ган на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V51 Хуан-мэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
 
Грудь 
RP12 Чун-мэнь на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня кнаружи 

от точки Цюй-гу VC.2. 
RP16 Фу-ай на 3 цуня выше точки Да-хэн RP.15, на 4 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, 

расположенной на 3 цуня выше пупка. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
Е22 Гуань-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше пупка. 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
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R18 Ши-гуань на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
Голова 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
Рука 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 

складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 

Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Спазм пищевода 

 
Спина 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V46 Гэ-гуань на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
 
Грудь 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
VC16 Чжун-тин на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
VC 19 Цзы-гун на передней срединной линии, на уровне II межреберного промежутка. 
RP20 Чжоу-жун на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, во II межреберном промежутке. 
Голова 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
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VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
Рука 
Р8 Цзин-цюй в нижней части ладонной поверхности предплечья, на 1 цунь выше лучезапястной 

складки, в углублении между шиловидным отростком лучевой кости и лучевой артерией. Цзин-цюй 
Р.8 соответствует точке Гуань отрезка Цунь-коу, то есть при пальпации пульса III палец руки 
указывает на точку Цзин-цюй Р.8. 

P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-
чи GI.11. 

Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
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Спастический колит  

 
Спина 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V51 Хуан-мэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
 
Грудь 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
VC10 Ся-вань на передней срединной линии, на 2 цуня выше пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
R13 Ци-сюэ на 0,5 цуня кнаружи от точки Гуань-юань VC.4, расположенной на 3 цуня ниже пупка. 
R15 Чжун-чжу на 0,5 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
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TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 

Тошнота 

 
Грудь 
R27 Шу-фу у нижнего края ключицы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
 
Голова 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
 
Рука 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 

подмышечной артерии. 
C4 Лин-дао у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше 

проксимальной лучезапястной складки. 
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P4 Ся-бай на внутренней поверхности плеча, на лучевой стороне двуглавой мышцы плеча, на 4 цуня 
ниже уровня передней подмышечной складки или на 1 цунь ниже точки Тянь-фу Р.З, на 5 цуней 
выше локтевого сгиба.Точка расположена на уровне сосков (у мужчин), поэтому в некоторых 
древних книгах предлагается следующий способ ее нахождения: соски помечают тушью, просят 
пациента опустить руки вниз и постараться сомкнуть их впереди. Места на руках, где отпечатается 
тушь, — точка Ся-бай Р.4. 

МС3 Цюй-цзэ на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. 

 
Нога 
RP3 Тай-бай в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
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Урчание кишечника 

 

 
Спина 
V16 Ду-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
VG9 Чжи-ян под остистым отростком VII грудного позвонка, приблизительно на уровне нижнего края 

лопатки, на уровне точки Гэ-шу V.17. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V48 Ян-ган на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V51 Хуан-мэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V53 Бао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
 
Грудь 
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Е16 Ин-чуан прямо вверх от соска, в III межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
Е23 Тай-и на 2 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
R19 Инь-ду на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной на 4 цуня выше пупка. 
VC7 Инь-цзяо на передней срединной линии, на 1 цунь ниже пупка. 
VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
VB25 Цзин-мэнь у свободного конца XII ребра. 
 
Рука 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
GI7 Вэнь-лю на соединительной линии между ючками Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 5 цуней выше 

точки Ян-си GI.5. 
 
Нога 
RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 

лодыжки и бугром ладьевидной кости. 
Е33 Инь-ши на 3 цуня выше верхнего латерального края надколенника. 
Е38 Тяо-коу на 8 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 2 цуня 

ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой 
кости. 

Е43 Сянь-гу в межкостной щели между II и III плюсневыми костями, кзади от плюснефалангового 
сустава, на 2 цуня выше точки Нэй-тин Е.44. 
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Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки 

 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
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Грудь 
VC10 Ся-вань на передней срединной линии, на 2 цуня выше пупка. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е21 Лян-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной па 4 цуня выше пупка. 
RP15 Да-хэн на 4 цуня кнаружи от пупка. 
RP16 Фу-ай на 3 цуня выше точки Да-хэн RP.15, на 4 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, 

расположенной на 3 цуня выше пупка. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 

складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 

3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

E45 Ли-дуй на наружной стороне 2 пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
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Заболевания печени, желчного пузыря и желёз внутренней секреции 

Базедова болезнь 

 

 
Спина 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
 
Голова 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
TR19 Лу-си в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 дугообразной линии за ухом между точками 

И-фэн TR.17 и Цзяо-сунь TR.20. 
TR20 Цзяо-сунь у верхушки уха на границе роста волос. 
Е9 Жэнь-ин на уровне верхнего края щитовидного хряща, впереди от переднего края грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
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палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

 

Болезни печени 

 
Спина 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
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V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V47 Хунь-мэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V48 Ян-ган на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V49 И-шэ на 3 цуня кнаружи от мест под остистым отростком XI грудного позвонка. 
 
Грудь 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е26 Вай-лин на 2 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
 
Рука 
IG5 Ян-гу на локтевом крае лучезапястного сустава, в углублении между шиловидным отростком 

локтевой кости и трехгранной костью. 
 
Нога 
E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 

3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

E45 Ли-дуй на наружной стороне Л пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
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Диабет, панкреатит 

 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в 1 крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
 
Голова 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VG27 Дуй-дуань на кончике верхней губы, в месте перехода нижнего края носогубной борозды в губу. 
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Рука 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

 
Нога 
RP3 Тай-бай в углублении на внутренней поверхности стопы, книзу и кзади от головки I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R5 Шуй-цюань на 1 цунь прямо вниз от точки Тай-си R.3, кзади и книзу от медиальной лодыжки. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
Е34 Лян-цю на 2 цуня выше верхнего латерального края надколенника. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Диабет-нарушение функции печени 

 
Спина 
VG6 Цзи-чжун под остистым отростком XI грудного позвонка. 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
VG8 Цзинь-со под остистым отростком IX грудного позвонка. 
VG9 Чжи-ян под остистым отростком VII грудного позвонка, приблизительно на уровне нижнего края 

лопатки, на уровне точки Гэ-шу V.17. 
VG13 Тао-дао под остистым отростком I грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V16 Ду-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
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V47 Хунь-мэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V49 И-шэ на 3 цуня кнаружи от мест под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V50 Вэй-цан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
R19 Инь-ду на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной на 4 цуня выше пупка. 
R20 Фу-тун-гу на 0,5 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
E19 Бу-жун на 2 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
Е21 Лян-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной па 4 цуня выше пупка. 
RP15 Да-хэн на 4 цуня кнаружи от пупка. 
RP16 Фу-ай на 3 цуня выше точки Да-хэн RP.15, на 4 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, 

расположенной на 3 цуня выше пупка. 
RP17 Ши-доу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в V межреберном промежутке. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
 
Рука 
МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 
MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 

при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е38 Тяо-коу на 8 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 2 цуня 

ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой 
кости. 

E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 
цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
E45 Ли-дуй на наружной стороне Л пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 

передней большеберцовой мышцы. 
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Диабет-Осложнение на сосуды мозга 

 
Спина 
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VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
IG9 Цзянь-чжэнь сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, на 1 цунь 

выше задней подмышечной складки. 
GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 

отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 

 
Грудь 
VB25 Цзин-мэнь у свободного конца XII ребра. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
 
Голова 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB4 Хань-янь в месте соединения верхней 1/4 и нижних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB5 Сюань-лу на середине дугообразной линии, соединяющей точки Тоу-вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
VB9 Тянь-чун прямо вверх от заднего края основания уха, на 0,5 цуня кзади от точки Шуай-гу VB.8. 
VB11 Тоу-цяо-инь у основания сосцевидного отростка, в месте соединения нижней 1/3 и верхних 2/3 

дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VB.12, проходящей по краю 
сосцевидного отростка. 

VB13 Бэнь-шэнь на 3 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
VB17 Чжэн-ин на 1 цунь кзади от точки Му-чуан VB.16, на соединительной линии между точками Тоу-

линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
V6 Чэн-гуан на 1,5 цуня кзади от точки У-чу V.5. 
V9 Юй-чжэнь на 1,5 цуня сзади от точки Ло-цюэ V.8, на 1,3 цуня кнаружи от точки Нао-ху VG.17, на 

уровне верхнего края наружного затылочного выступа. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
VG15 Я-мэнь на задней срединной линии, в углублении на 0,5 цуня выше задней границы роста волос, 

под остистым отростком I шейного позвонка. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG17 Нао-ху на задней срединной линии, на 2,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Фэн-фу VG.16, в углублении у верхнего края наружного затылочного выступа. 
VG18 Цян-цзянь на задней срединной линии, на 4 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Нао-ху VG.17, посередине расстояния между точками Фэн-фу VG.16 и Бай-хуэй VG.20. 
VG19 Хоу-дин на задней срединной линии, на 5,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

прямо вверх от точки Цян-цзянь VG.18, на 1,5 цуня кзади от точки Бай-хуэй VG.20. 
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VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

 
 
Рука 
TR11 Цин-лэн-юань на 2 цуня выше локтевого отростка, на 1 цунь выше точки Тянь-цзин TR.10. 
TR12 Сяо-ло на линии, соединяющей локтевой отросток и точку Цзянь-ляо TR.14, посередине 

расстояния между точками Нао-хуэй TR.13 и Цин-лэн-юань TR.11. 
IG1 Шао-цзэ на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. 
IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 

костью. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
Р3 Тянь-фу на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки 

или на 6 цуней выше локтевого сгиба (т. е. в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 
расстояния между подмышечной складкой и локтевым сгибом), у лучевого края двуглавой мышцы 
плеча. В книге «Вай тай ми яо фан» (Секретные рецепты чиновника, 752 г.) говорится: «Понюхайте 
носом плечо, точка расположена в месте кончи ка носа». То eсть для нахождения точки можно 
протянуть руку вперед, наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности плеча 
кончиком носа, в этом месте и расположена точка Тянь-фу Р.З.на 6 цуней кнаружи от передней 
срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска 
(у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 
артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

 
Нога 
E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 

3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 
цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

Е41 Цзе-си на тыле стопы в центре поперечной складки голеностопного сустава. 
E45 Ли-дуй на наружной стороне Л пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
V64 Цзин-гу на наружной поверхности стопы, в углублении кпереди и книзу от бугристости V 

плюсневой кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы. 
V64 Цзин-гу на наружной поверхности стопы, в углублении кпереди и книзу от бугристости V 

плюсневой кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности стопы. 
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Диабет-снижение зрения 

 
 
Спина 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
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Голова 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB17 Чжэн-ин на 1 цунь кзади от точки Му-чуан VB.16, на соединительной линии между точками Тоу-

линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB18 Чэн-лин на 1,5 цуня кзади от точки Чжэн-ин VB.17, на соединительной линии между точками Тоу-

линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB19 Нао-кун на 1,5 цуня прямо вверх от точки Фэн-чи VB.20, на уровне верхней границы наружного 

затылочного выступа, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG17 Нао-ху на задней срединной линии, на 2,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Фэн-фу VG.16, в углублении у верхнего края наружного затылочного выступа. 
 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
TR8 Сань-ян-ло на 1 цунь выше точки Чжи-гоу TR.6, между локтевой и лучевой костями. 
TR9 Сы-ду на тыльной поверхности предплечья, на 5 цуней ниже локтевого отростка, между локтевой 

и лучевой костями. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
MC2 Тянь-цюань на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой 

головками двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

IG6 Ян-лао над головкой локтевой кости. При использовании точки пациент прикладывает ладонь к 
груди, точка расположена в углублении у лучевого края головки локтевой кости. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

 
Нога 
VB36 Вай-цю на 7 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малоберцовой кости. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Желтуха 

 
Спина 
VG6 Цзи-чжун под остистым отростком XI грудного позвонка. 
VG13 Тао-дао под остистым отростком I грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
 
Грудь 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
R19 Инь-ду на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной на 4 цуня выше пупка. 
Е20 Чэн-мань на 2 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
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F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 

Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 
при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 

P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

GI2 Эр-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во впадине 
кпереди от пястно-фалангового сустава. 

Нога 
RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 

лодыжки и бугром ладьевидной кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 
передней большеберцовой мышцы. 

 

Нарушение функции нейро-эндокринной системы 

 
Спина 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
Живот 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

167 
 

Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
расположена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

Нога 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е40 Фэн-лун на 8 цуней выше вершины латеральной лодыжки, на 1 цунь кнаружи от точки Тяо-коу 

Е.38, на два поперечных пальца латеральнее гребня большеберцовой кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
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Паротит 

 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
 
Голова 
GI19 Хэ-ляо прямо вниз от наружного края носового отверстия, на уровне точки Шуй-гоу VG.26. 
Е5 Да-ин в углублении на 1,3 цуня спереди oт угла нижней челюсти. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 
отростком. 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

 
Рука 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI7 Вэнь-лю на соединительной линии между ючками Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 5 цуней выше 

точки Ян-си GI.5. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
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GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 

костью. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
 

Подагра 

 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
 
Живот 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
 
Рука 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 

Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 
чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
расположена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

Нога 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

170 
 

RP2 Да-ду в углублении с переди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого 
пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 

RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 
кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 

RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 
лодыжки и бугром ладьевидной кости. 

RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 

передней большеберцовой мышцы. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Холецистит 

 
Спина 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Грудь 
Е21 Лян-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной па 4 цуня выше пупка. 
VB24 Жи-юэ прямо вниз от соска, в VII межреберном промежутке, на 1 ребро прямо вниз от точки Ци-

мэнь F.14. 
RP16 Фу-ай на 3 цуня выше точки Да-хэн RP.15, на 4 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, 

расположенной на 3 цуня выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
VB23 Чжэ-цзинь на 1 цунь кпереди от точки Юань-е VB.22, в IV межреберном промежутке, на уровне 

соска. 
 
Рука 
IG2 Цянь-гу при сжатой в кулак кисти в углублении кпереди от локтевого края V пястно-фалангового 

сустава, на конце поперечной складки, на границе тыльной и ладонной поверхности кисти. 
 
Нога 
VB37 Гуан-мин на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малсберцовой кости. 
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VB38 Ян-фу на 4 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении у переднего края малоберцовой 
кости. 

F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 
плюснефаланговых суставов. 

F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
 

Заболевания мочеполовой системы 

Анурия 

 

 
Спина 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V29 Чжун-люй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III крестцового позвонка. 
V30 Бай-хуань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
 
Грудь 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
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Рука 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
 
Нога 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R4 Да-чжун на 0,5 цуня книзу и кзади от точки Тай-си R.3, спереди от места прикрепления пяточного 

сухожилия к пяточной кости. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
F10 Цзу-у-ли на 3 цуня прямо вниз от точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей 

мышцы бедра. 
V39 Вэй-ян на наружном крае подколенной складки, с внутреннего края сухожилия двуглавой мышцы 

бедра. 
V58 Фэй-ян на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60. 
 
 

Аспермия 

 
Спина 
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VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
R12 Да-хэ на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
R15 Чжун-чжу на 0,5 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
RP12 Чун-мэнь на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня кнаружи 

от точки Цюй-гу VC.2. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
V66 Цзу-тун-гу в углублении кпереди и книзу от V плюснефалангового сустава, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стопы. 
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Боль в области полового члена 

 
 
Грудь 
Е29 Гуй-лай на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
 
Рука 
С8 Шао-фу на ладонной поверхности кисти между IV и V пястными костями, на уровне точки Лао-гун 

МС.8. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. 
 
Нога 
Синь-цзянь-на середине расстояния от большого вертела бедренной кости до переднего верхнего 

выступа подвздошной кости во впадине. 
F1 Да-дунь на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
R10 Инь-гy при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между 

сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
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Гонорея 

 
Спина 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
V35 Хуэй-ян на 0,5 цуня кнаружи от нижнего края копчика. 
 
Грудь 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
RP15 Да-хэн на 4 цуня кнаружи от пупка. 
R12 Да-хэ на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
V36 Чэн-фу в центре ягодичной складки. Находят и используют точку, когда пациент лежит на животе. 
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Грыжа мошоночная, паховая, бедренная 

 
Живот 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
R11 Хэн-гу на 0,5 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка. 
R16 Хуан-шу на 0,5 цуня кнаружи от середины пупка. 
Е27 Да-цзюй на 2 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка (рис.28). 
Е29 Гуй-лай на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
RP14 Фу-цзе на 1,3 пуня ниже точки Да-хэн RP.15, на 4 пуня кнаружи от передней срединной линии. 
RP13 Фу-шэ на 0,7 цуня кнаружи и вверх от точки Чун-мэнь RP.12, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
RP12 Чун-мэнь на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня кнаружи 

от точки Цюй-гу VC.2. 
VB27 У-шу кпереди от верхней передней подвздошной ости, на уровне точки Гуань-юань VC.4, на 3 

цуня кпереди и книзу от точки Дай-май VB.26. 
VB26 Дай-май прямо вниз от точки Чжан-мэнь F.13, на уровне пупка. 
 
Нога 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
F1 Да-дунь на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 

передней большеберцовой мышцы. 
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Импотенция. Поллюция 

 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V52 Чжи-ши на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
 
Живот 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
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VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 
лобкового симфиза. 

R12 Да-хэ на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
Е30 Ци-чун на 2 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка, на 

паховой складке у медиального края бедренной артерии. 
 

Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
расположена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 

Нога 
F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 

бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 

F9 Инь-бао на 4 цуня выше медиального мыщелка бедренной кости, у заднего края портняжной 
мышцы. 

RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 
углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 

RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 
надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 

RP11 Цзи-мэнь на внутренней поверхности бедра, на соединительной линии между точками Сюэ-хай 
RP.10 и Чун-мэнь RP.12, на 6 цуней выше точки Сюэ-хай RP.10. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Капающее мочеиспускание 

 
Спина 
V52 Чжи-ши на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II поясничного позвонка. 
 
Живот 
VC5 Ши-мэнь на передней срединной линии, на 2 цуня ниже пупка. 
Е27 Да-цзюй на 2 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка (рис.28). 
Е28 Шуй-дао на 2 цуня кнаружи от точки Гуань-юань VC.4, расположенной на 3 цуня ниже пупка. 
 
Нога 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
V39 Вэй-ян на наружном крае подколенной складки, с внутреннего края сухожилия двуглавой мышцы 

бедра. 
RP11 Цзи-мэнь на внутренней поверхности бедра, на соединительной линии между точками Сюэ-хай 

RP.10 и Чун-мэнь RP.12, на 6 цуней выше точки Сюэ-хай RP.10. 
RP8 Ди-цзи (да-дунь)у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже 

точки Инь-лин-цюань RP.9. 
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Непроходимость мочи (спазм и паралич мочевого пузыря) 

 

 
Спина 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V27 Сяо-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
 
Нога 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
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Нефрит, гематурия 

 

 
Спина 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V27 Сяо-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка. 
V53 Бао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
 
Грудь 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC13 Шан-вань на передней срединной линии, на 5 цуней выше пупка. 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
Е24 Хуа-жоу-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Шуй-фэнь VC.9, расположенной на 1 цунь выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е28 Шуй-дао на 2 цуня кнаружи от точки Гуань-юань VC.4, расположенной на 3 цуня ниже пупка. 
VB25 Цзин-мэнь у свободного конца XII ребра. 
VB26 Дай-май прямо вниз от точки Чжан-мэнь F.13, на уровне пупка. 
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VB27 У-шу кпереди от верхней передней подвздошной ости, на уровне точки Гуань-юань VC.4, на 3 
цуня кпереди и книзу от точки Дай-май VB.26. 

VB28 Вэй-дао кпереди и книзу от верхней передней подвздошной ости, на 0,5 цуня кпереди и книзу от 
точки У-шу VB.27. 

VB29 Цзюй-ляо в углублении посередине линии, соединяющей верхнюю переднюю подвздошную 
ость и большой вертел бедренной кости. Используют точку, когда пациент лежит на боку. 

 
Рука 
TR9 Сы-ду на тыльной поверхности предплечья, на 5 цуней ниже локтевого отростка, между локтевой 

и лучевой костями. 
GI8 Ся-лянь на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 4 цуня ниже точки Цюй-чи 

GI.11. 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
 
 

Ночной энурез 

 

 
Спина 
VG1 Чан-цян в углублении на 0,5 цуня книзу от вершины копчика, на средине расстояния между 

копчиком и анусом. Используют точку, когда пациент лежит на животе. 
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VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG5 Сюань-шу под остистым отростком I поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
 
Рука 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Орхит, воспаление придатка семенной железы 

 
Спина 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
V52 Чжи-ши на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II поясничного позвонка. 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC5 Ши-мэнь на передней срединной линии, на 2 цуня ниже пупка. 
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RP12 Чун-мэнь на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня кнаружи 
от точки Цюй-гу VC.2. 

Е28 Шуй-дао на 2 цуня кнаружи от точки Гуань-юань VC.4, расположенной на 3 цуня ниже пупка. 
Е29 Гуй-лай на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
Е30 Ци-чун на 2 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка, на 

паховой складке у медиального края бедренной артерии. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
V66 Цзу-тун-гу в углублении кпереди и книзу от V плюснефалангового сустава, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стопы. 
 
 

Полиурия 

 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V16 Ду-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VI грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
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V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
 
Живот 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 6 цуней выше пупка. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
Е26 Вай-лин на 2 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
F14 Ци-мэнь прямо вниз от соска, в VI межреберном промежутке. 
 
Рука 
Р6 Кун-цзуй на ладонной стороне предплечья, на линии, соединяющей точки Тай-юань Р.9 и Чи-цзэ 

Р.5, на 7 цуней выше лучезапястной складки. 
Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 

сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
 
 

Простатит 

 

 
Спина 
V52 Чжи-ши на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II поясничного позвонка. 
 
Грудь 
RP12 Чун-мэнь на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня кнаружи 

от точки Цюй-гу VC.2. 
RP14 Фу-цзе на 1,3 пуня ниже точки Да-хэн RP.15, на 4 пуня кнаружи от передней срединной линии. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
VC5 Ши-мэнь на передней срединной линии, на 2 цуня ниже пупка. 
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Фригидность 

 
Спина 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Грудь 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
F6 Чжун-ду на 7 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 

большеберцовой кости. 
F9 Инь-бао на 4 цуня выше медиального мыщелка бедренной кости, у заднего края портняжной 

мышцы. 
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Функциональное бесплодие 

 
Спина 
V31 Шан-ляо (ба-ляо) в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо (ба-ляо) во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо (ба-ляо) в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо (ба-ляо) в IV крестцовом отверстии. 
 
Живот 
VC7 Инь-цзяо на передней срединной линии, на 1 цунь ниже пупка. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
 
Нога 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 

бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 
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Цистит 

 
Спина 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
V35 Хуэй-ян на 0,5 цуня кнаружи от нижнего края копчика. 
V53 Бао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
 
Грудь 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
R12 Да-хэ на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
RP15 Да-хэн на 4 цуня кнаружи от пупка. 
 
Нога 
V36 Чэн-фу в центре ягодичной складки. Находят и используют точку, когда пациент лежит на животе. 
V37 Инь-мэнь на линии, (cоединяющей точки Чэн-фу V.36 и Вэй-чжун V 40, на 6 цуней ниже точки Чэн-

фу V.36. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
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RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-
лин-цюань RP.9. 

RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 
углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 

F4 Чжун-фэн на 1 цунь кпереди от медиальной лодыжки, в углублении у внутреннего края сухожилия 
передней большеберцовой мышцы. 

F5 Ли-гоу на 5 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 
большеберцовой кости. 

V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 
подошвенной поверхности стоны. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

 
 

Эпидидимит 

 
Спина 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком III поясничного позвонка. 
V24 Ци-хай-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
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V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
Е30 Ци-чун на 2 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка, на 

паховой складке у медиального края бедренной артерии. 
 
Рука 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
IG2 Цянь-гу при сжатой в кулак кисти в углублении кпереди от локтевого края V пястно-фалангового 

сустава, на конце поперечной складки, на границе тыльной и ладонной поверхности кисти. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
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Заболевания полости рта 

Альвеолярная пиорея 

 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
Голова 
GI17 Тянь-дин выше надключичной ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего края 

грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне нижнего края Адамова яблока. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
TR22 Хэ-ляо у заднего края границы роста волос на виске, на уровне наружного угла глаза, у заднего 

края поверхностной височной артерии. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
Е5 Да-ин в углублении на 1,3 цуня спереди oт угла нижней челюсти. 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 
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Атрофия мышц области рта. Сухость полости рта и губ 

 
Голова 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
VB17 Чжэн-ин на 1 цунь кзади от точки Му-чуан VB.16, на соединительной линии между точками Тоу-

линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
 
Рука 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

 
Нога 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
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Глосситы 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
R9 Чжу-бинь ниже медиального брюшка икроножной мышцы, на 5 цуней прямо вверх от точки Тай-си 

R.3. 
Рука 
IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 

костью. 
GI7 Вэнь-лю на соединительной линии между ючками Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 5 цуней выше 

точки Ян-си GI.5. 
Голова 
VC23 Лянь-цюань в углублении между нижним краем тела подъязычной кости и верхней щитовидной 

вырезкой. 
PC20 Цзинь-цзинь, Юй-е в полости рта под языком, на двух венах нижней уздечки языка. Левая точка 

— Цзинь-цзинь, правая — Юй-е. 
Живот 
Е24 Хуа-жоу-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Шуй-фэнь VC.9, расположенной на 1 цунь выше пупка. 
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Зубная боль 

 
Ноги 
E32 Фу-ту на соединительной линии между верхней передней подвздошной остыо и верхним 

латеральным краем надколенника, на 6 цуней выше верхнего латерального края надколенника. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
 
Руки 
IG2 Цянь-гу при сжатой в кулак кисти в углублении кпереди от локтевого края V пястно-фалангового 

сустава, на конце поперечной складки, на границе тыльной и ладонной поверхности кисти. 
GI8 Ся-лянь на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 4 цуня ниже точки Цюй-чи 

GI.11. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

GI5 Ян-си на лучевом крае тыльной стороны запястья, при отведении большого пальца — в углублении 
между сухожилиями длинного и короткого разгибателей большого пальца кисти. 

 
Голова 
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VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 
между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 

VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

TR20 Цзяо-сунь у верхушки уха на границе роста волос. 
TR21 Эр-мэнь кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового отростка 

нижней челюсти. Используют точку, когда рот пациента открыт. 
VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти. 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
 
Спина 
IG10 Нао-шу прямо вверх отточки Цзянь-чжэнь IG.9, в углублении иод остью лопатки. 
IG11 Тянь-цзун в центре подостной ямки, в месте соединения верхней 1/з и нижних 2/з линии между 

нижним краем ости лопатки и нижним углом лопатки. 
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Оголение и набухание дёсен. Гингивит 

 
Голова 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 
PC9 Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 

наружным краем брови. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VB9 Тянь-чун прямо вверх от заднего края основания уха, на 0,5 цуня кзади от точки Шуай-гу VB.8. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Пародонтоз 

 

 
 
Ноги 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
RP2 Да-ду в углублении с переди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого 

пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
 
Руки 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 
складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Голова 
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GI17 Тянь-дин выше надключичной ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего края 
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне нижнего края Адамова яблока. 

TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 
отростком. 

VB11 Тоу-цяо-инь у основания сосцевидного отростка, в месте соединения нижней 1/3 и верхних 2/3 
дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VB.12, проходящей по краю 
сосцевидного отростка. 

TR20 Цзяо-сунь у верхушки уха на границе роста волос. 
TR22 Хэ-ляо у заднего края границы роста волос на виске, на уровне наружного угла глаза, у заднего 

края поверхностной височной артерии. 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
Е5 Да-ин в углублении на 1,3 цуня спереди oт угла нижней челюсти. 
 
 

Слюнотечение, сухость во рту 

 

 
Спина 
V46 Гэ-гуань на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
 
Грудь 
R18 Ши-гуань на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше пупка. 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
R24 Лин-сюй в III межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R27 Шу-фу у нижнего края ключицы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
RP19 Сюн-сян на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в III межреберном промежутке. 
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Руки 
С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
 
Ноги 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 

цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

 

Стоматит 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
 
Голова 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
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ЕЗ Цзюй-ляо прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

 
Руки 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
 
Ноги 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Заболевания ЛОР органов 

Ангина, тонзиллит 

 
Грудь 
P2 Юнь-мэнь в верхней наружной части передней грудной стенки, у верхнего края клювовидного 

отростка лопатки, в подключичной ямке (между большой грудной и дельтовидной мышцами), на 6 
цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Сюань-цзи VC.21), на один поперечный палец 
книзу от места соединения наружной 1/3 и внутренних 2/3 ключицы, на 1 цунь выше точки Чжун-фу 
Р.1. 

Р1 Чжун-фу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 
линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р2 в дельтовидно-грудной борозде. Точка расположена кнаружи от второго 
бедра 

VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
VC20 Хуа-гай на передней срединной линии, в середине угла грудины, на уровне I межреберного 

промежутка. 
VC16 Чжун-тин на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
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VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 
когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 

 
Голова 
IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 

костью. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
Е9 Жэнь-ин на уровне верхнего края щитовидного хряща, впереди от переднего края грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

E10 Шуй-ту на уровне верхнего края щитовидного хряща, кпереди от переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

GI17 Тянь-дин выше надключичной ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего края 
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне нижнего края Адамова яблока. 

E11 Ци-шэ над верхним краем ключицы, между грудинной и ключичной головками грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, прямо вниз от точки Жэнь-ин Е.9, на 1,5 цуня кнаружи от точки 
Тянь-ту VC.22. 

 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

C5 Тун-ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 
лучезаиястной складки. 

P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
Ши-сюань-десять точек на кончиках всех пальцев руки. 
 
Нога 
E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 

цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 

VB38 Ян-фу на 4 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении у переднего края малоберцовой 
кости. 

E45 Ли-дуй на наружной стороне 2 пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 
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Вазомоторный ринит 

 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
 
Голова 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
ЕЗ Цзюй-ляо прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. 
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Гайморит и фронтит 

 

 
Голова 
Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
V3 Мэй-чун прямо вверх от внутреннего края брови, в середине расстояния между точками Шэнь-тин 

VG.24 и Цюй-чай V.4. 
Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
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Затруднённое дыхание через нос 

 
Голова 
VG27 Дуй-дуань на кончике верхней губы, в месте перехода нижнего края носогубной борозды в губу. 
VG26 Шуй-гоу (Жэнь-чжун) в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VG25 Су-ляо в середине кончика носа. 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
VG22 Синь-хуэй на срединной линии головы, на 2 цуня кзади от передней границы роста волос, на 3 

цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Кровотечение из носа 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
Живот 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 

складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 

GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-
чи GI.11. 
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Нога 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

Голова 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
VG25 Су-ляо в середине кончика носа. 
 
 

Кровотечение из уха 

 
Голова 

VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 
мыщелкового отростка нижней челюсти. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 
отростком. 
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Меньеровский синдром 

 
 
Голова 
VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
TR21 Эр-мэнь кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового отростка 

нижней челюсти. Используют точку, когда рот пациента открыт. 
IG19 Тин-гун при открытом рте в углублении между козелком и височно-нижнечелюстным суставом. 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Неврит слухового нерва 

 
Голова 
IG17 Тянь-жун кзади от угла нижней челюсти, в углублении у переднего края грудино-ключично-

сосцевидной мышцы. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти. 
IG19 Тин-гун при открытом рте в углублении между козелком и височно-нижнечелюстным суставом. 
TR21 Эр-мэнь кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового отростка 

нижней челюсти. Используют точку, когда рот пациента открыт. 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
TR19 Лу-си в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 дугообразной линии за ухом между точками 

И-фэн TR.17 и Цзяо-сунь TR.20. 
Спина 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
TR15 Тянь-ляо в над костной ямке, у верхнего угла лопатки, на 1 цунь прямо вниз от точки Цзянь-цзин 

VВ.21. 
IG9 Цзянь-чжэнь сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, на 1 цунь 

выше задней подмышечной складки. 
Рука 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
TR2 Е-мэнь при сжатой в кулак кисти во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев. 
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TR9 Сы-ду на тыльной поверхности предплечья, на 5 цуней ниже локтевого отростка, между локтевой 
и лучевой костями. 

IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-
фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

IG5 Ян-гу на локтевом крае лучезапястного сустава, в углублении между шиловидным отростком 
локтевой кости и трехгранной костью. 

TR7 Хуэй-цзун на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, у лучевого края локтевой кости, 
приблизительно на 0,5 цуня к локтевой стороне от точки Чжи-гоу TR.6. 

IG8 Сяо-хай при согнутой в локтевом суставе руке, в углублении между локтевым отростком локтевой 
кости и медиальным надмыщелком плечевой кости. 

Нога 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
V62 Шэнь-май в углублении у нижнего края латеральной лодыжки. 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 

Острый и хронический ларингит 

 
Голова 
РС29 СИНЬ-ШИ на 1,5 и. ц. латеральнее нижнего края остистого отростка 3 го шейного позвонка. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
GI17 Тянь-дин выше надключичной ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего края 

грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне нижнего края Адамова яблока. 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
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Грудь 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, в центре рукоятки грудины. 
VC16 Чжун-тин на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
Рука 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
Нога 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
VB35 Ян-цзяо на 7 цуней выше вершины латеральной лодыжки, у заднего края малоберцовой кости. 

 

Отит, мастоидит 

 
 
Спина 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
Голова 
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IG19 Тин-гун при открытом рте в углублении между козелком и височно-нижнечелюстным суставом. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

TR21 Эр-мэнь кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового отростка 
нижней челюсти. Используют точку, когда рот пациента открыт. 

TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 
отростком. 

VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 
мыщелкового отростка нижней челюсти. 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 
мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 

Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 

Полипы в носу 

 
Голова 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
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VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
VG25 Су-ляо в середине кончика носа. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
V6Чэн-гуан на 1,5 цуня кзади от точки У-чу V.5. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
VB4 Хань-янь в месте соединения верхней 1/4 и нижних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB5 Сюань-лу на середине дугообразной линии, соединяющей точки Тоу-вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
GI19 Хэ-ляо прямо вниз от наружного края носового отверстия, на уровне точки Шуй-гоу VG.26. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
IG2 Цянь-гу при сжатой в кулак кисти в углублении кпереди от локтевого края V пястно-фалангового 

сустава, на конце поперечной складки, на границе тыльной и ладонной поверхности кисти. 
 
Нога 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
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Расстройство обоняния 

 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
 
Грудь 
R22 Бу-лан в V межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R23 Шэнь-фэн в IV межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
R24 Лин-сюй в III межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
 
Голова 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
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V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
ЕЗ Цзюй-ляо прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. 
TR22 Хэ-ляо у заднего края границы роста волос на виске, на уровне наружного угла глаза, у заднего 

края поверхностной височной артерии. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
 
 

Ринит аллергический 

 
 

Голова 
VG26 Шуй-гоу (Жэнь-чжун) в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
V5 У-чу прямо вверх от точки Цюй-чай V.4, на 1 цунь выше передней границы роста волос, на 1,5 цуня 

кнаружи от точки Шан-син VG.23. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
VG21 Цянь-дин на срединной линии головы, на 3,5 цуня кзади от передней границы роста волос, на 

1,5 цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 
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VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

GI19 Хэ-ляо прямо вниз от наружного края носового отверстия, на уровне точки Шуй-гоу VG.26. 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

 
Нога 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Хронический фарингит 

 
Спина 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
GI14 Би-нао на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 7 цуней выше точки 

Цюй-чи GI.11, у нижнего края дельтовидной мышцы. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
Голова 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 

складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
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указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 
 

Шум в ушах, тугоухость 

 
 
Спина 
IG9 Цзянь-чжэнь сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, на 1 цунь 

выше задней подмышечной складки. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
 
Голова 
Е7 Ся-гуань во впадине, которая образуется нижним краем скуловой дуги и мыщелковым отростком 

нижней челюсти. 
IG17 Тянь-жун кзади от угла нижней челюсти, в углублении у переднего края грудино-ключично-

сосцевидной мышцы. 
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IG19 Тин-гун при открытом рте в углублении между козелком и височно-нижнечелюстным суставом. 
VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти. 
VB4 Хань-янь в месте соединения верхней 1/4 и нижних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VВ10 Фу-бай кзади и кверху от сосцевидного отростка, в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 

дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VB.12, проходящей по краю 
сосцевидного отростка. 

VB11 Тоу-цяо-инь у основания сосцевидного отростка, в месте соединения нижней 1/3 и верхних 2/3 
дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VB.12, проходящей по краю 
сосцевидного отростка. 

TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 
отростком. 

TR19 Лу-си в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 дугообразной линии за ухом между точками 
И-фэн TR.17 и Цзяо-сунь TR.20. 

TR21 Эр-мэнь кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового отростка 
нижней челюсти. Используют точку, когда рот пациента открыт. 

V8 Ло-цюэ на 1,5 цуня сзади от точки Тун-тянь V.7, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии. 
 
Рука 
GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 

угла ногтя. 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 
костью. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Заболевания глаз 

Атрофия зрительного нерва 

 
Голова 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 
мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 

VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB17 Чжэн-ин на 1 цунь кзади от точки Му-чуан VB.16, на соединительной линии между точками Тоу-

линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 

наружным краем брови. 
 
Нога 
V63 Цзинь-мэнь кпереди и книзу от точки Шэнь-май V.62, в углублении у латерального края 

кубовидной кости. 
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Блефарит 

 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
 
Грудь 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е27 Да-цзюй на 2 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка (рис.28). 

Функции: точка Да-цзюй E.27 расположена в нижней части живота, вблизи мочевого пузыря и 
почек, в основном используется при различных заболеваниях мочеполовой системы. 

 
Голова 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB4 Хань-янь в месте соединения верхней 1/4 и нижних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
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Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
 
Рука 
GI2 Эр-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во впадине 

кпереди от пястно-фалангового сустава. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 

 
 

Гиперемия глаз 

 
Грудь 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
R18 Ши-гуань на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше пупка. 
R19 Инь-ду на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-вань VC.12, расположенной на 4 цуня выше пупка. 
R20 Фу-тун-гу на 0,5 цуня кнаружи от точки Шан-вань VC.13, расположенной на 5 цуней выше пупка. 
R21 Ю-мэнь на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзюй-цюэ VC.14, расположенной на 6 цуней выше пупка. 
Голова 
TR16 Тянь-ю кзади и книзу от сосцевидного отростка, у заднего края грудино-ключично-сосцевидной 

мышцы, на уровне угла нижней челюсти, прямо посередине между точками Тянь-жун IG.17 и Тянь-
чжу V.10. 

TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
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Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 
наружным краем брови. 

Рука 
GI3 Сань-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во 

впадине кзади от пястно-фалангового сустава. 
Нога 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 

 
 

Глаукома 

 
Голова 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB6 Сюань-ли в месте соединения нижней 1/4 и верхних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
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Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
ЕЗ Цзюй-ляо прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
TR21 Эр-мэнь кпереди от надкозелковой вырезки, в углублении у заднего края мыщелкового отростка 

нижней челюсти. Используют точку, когда рот пациента открыт. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V3 Мэй-чун прямо вверх от внутреннего края брови, в середине расстояния между точками Шэнь-тин 

VG.24 и Цюй-чай V.4. 
V8 Ло-цюэ на 1,5 цуня сзади от точки Тун-тянь V.7, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 

наружным краем брови. 
 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Ирит, катаракта 

 
Голова 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
TR20 Цзяо-сунь у верхушки уха на границе роста волос. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
V6 Чэн-гуан на 1,5 цуня кзади от точки У-чу V.5. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
 
 
Рука 
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GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 
угла ногтя. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
Нога 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
 

Кератит 

 
Голова 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V6 Чэн-гуан на 1,5 цуня кзади от точки У-чу V.5. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
Грудь 
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R12 Да-хэ на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
R15 Чжун-чжу на 0,5 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
Рука 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 
артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

Нога 
V58 Фэй-ян на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60. 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Коньюктивит 

 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Голова 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
ЕЗ Цзюй-ляо прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. 
Е7 Ся-гуань во впадине, которая образуется нижним краем скуловой дуги и мыщелковым отростком 

нижней челюсти. 
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Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-
тин VG.24. 

VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB4 Хань-янь в месте соединения верхней 1/4 и нижних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI5 Ян-си на лучевом крае тыльной стороны запястья, при отведении большого пальца — в углублении 

между сухожилиями длинного и короткого разгибателей большого пальца кисти. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 

артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

 
Нога 
V58 Фэй-ян на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60. 
V63 Цзинь-мэнь кпереди и книзу от точки Шэнь-май V.62, в углублении у латерального края 

кубовидной кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
VB42 Ди-у-хуэй между IV и V плюсневыми костями, у внутреннего края сухожилия разгибателя 

мизинца, на 1 цунь вверх от точки Ся-си VB.43. 
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Кровоизлияние в сетчатку 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
Грудь 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
Голова 
TR20 Цзяо-сунь у верхушки уха на границе роста волос. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
IG16 Тянь-чуан в боковой части шеи, кзади и книзу от угла нижней челюсти, у заднего края грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, на 0,5 цуня назад и вверх от точки Фу-ту GI.18. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
Нога 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
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Куриная слепота 

 
Спина 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
 
Голова 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
 
Рука 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
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Лейкома 

 
Голова 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
V6 Чэн-гуан на 1,5 цуня кзади от точки У-чу V.5. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
TR20 Цзяо-сунь у верхушки уха на границе роста волос. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
VG28 Инь-цзяо в месте перехода десны в верхнюю губу, на середине уздечки верхней губы. 
 
Живот 
VB29 Цзюй-ляо в углублении посередине линии, соединяющей верхнюю переднюю подвздошную 

ость и большой вертел бедренной кости. Используют точку, когда пациент лежит на боку. 
R14 Сы-мань на 0,5 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка. 
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Рука 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
TR2 Е-мэнь при сжатой в кулак кисти во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев. 
TR3 Чжун-чжу на тыльной поверхности кисти, между IV и V пястными костями, кзади от локтевой 

стороны головки IV пястной кости, при сжатой в кулак кисти на 1 цунь кзади от точки Е-мэнь TR.2. 
IG1 Шао-цзэ на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

Нога 
R10 Инь-гy при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между 

сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. 
VB40 Цю-сюй кпереди и книзу от латеральной лодыжки, в углублении у латеральной стороны 

сухожилия длинного разгибателя пальцев стоны. 
V67 Чжи-инь на наружной стороне V пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 

 
 

Мелькание в глазах 

 
 
 

Голова 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
Живот 
Е26 Вай-лин на 2 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
Рука 
С2 Цин-лин на линии, соединяющей точки Цзи-цю-ань С.1 и Шао-хай С.З, на 3 цуня выше точки Шао-

хай С.З. 
GI7 Вэнь-лю на соединительной линии между ючками Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 5 цуней выше 

точки Ян-си GI.5. 
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IG5 Ян-гу на локтевом крае лучезапястного сустава, в углублении между шиловидным отростком 
локтевой кости и трехгранной костью. 

Нога 
V66 Цзу-тун-гу в углублении кпереди и книзу от V плюснефалангового сустава, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стопы. 
 
 

Миопия 

 
Голова 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
ЕЗ Цзюй-ляо прямо вниз от зрачка на уровне нижнего края крыла носа. 
Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V9 Юй-чжэнь на 1,5 цуня сзади от точки Ло-цюэ V.8, на 1,3 цуня кнаружи от точки Нао-ху VG.17, на 

уровне верхнего края наружного затылочного выступа. 
 
Нога 
R5 Шуй-цюань на 1 цунь прямо вниз от точки Тай-си R.3, кзади и книзу от медиальной лодыжки. 
VB37 Гуан-мин на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малсберцовой кости. 
VB36 Вай-цю на 7 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малоберцовой кости. 
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Паралич глазных мышц 

 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
IG14 Цзянь-вай-шу на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
 
Голова 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB6 Сюань-ли в месте соединения нижней 1/4 и верхних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
Е2 Сы-бай прямо вниз от зрачка в подглазничном отверстии. 
Е5 Да-ин в углублении на 1,3 цуня спереди oт угла нижней челюсти. 
PC3 Инь-тан посередине между медиальными концами бровей. 
 
Рука 
IG5 Ян-гу на локтевом крае лучезапястного сустава, в углублении между шиловидным отростком 

локтевой кости и трехгранной костью. 
IG6 Ян-лао над головкой локтевой кости. При использовании точки пациент прикладывает ладонь к 

груди, точка расположена в углублении у лучевого края головки локтевой кости. 
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Покраснение и боль внутреннего и наружного углов глаза 

 
 

Голова 
V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
VB15 Тоу-линь-ци прямо вверх от зрачка и точки Ян-бай VB.14, на 0,5 цуня выше передней границы 

роста волос. 
VB4 Хань-янь в месте соединения верхней 1/4 и нижних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB6 Сюань-ли в месте соединения нижней 1/4 и верхних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
 
Живот 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
R14 Сы-мань на 0,5 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка. 
 
Рука 
TR2 Е-мэнь при сжатой в кулак кисти во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев. 
 
Нога 
VB43 Ся-си на тыле стопы, на конце межпальцевой складки между IV и V пальцами стопы. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
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Слабость зрения, слезоточивость 

 
Спина 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
 
Голова 
V2 Цуань-чжу в углублении у внутреннего края брови, прямо вверх от точки Цзин-мин V.1. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
V8 Ло-цюэ на 1,5 цуня сзади от точки Тун-тянь V.7, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии. 
V9 Юй-чжэнь на 1,5 цуня сзади от точки Ло-цюэ V.8, на 1,3 цуня кнаружи от точки Нао-ху VG.17, на 

уровне верхнего края наружного затылочного выступа. 
VG17 Нао-ху на задней срединной линии, на 2,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Фэн-фу VG.16, в углублении у верхнего края наружного затылочного выступа. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
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VG25 Су-ляо в середине кончика носа. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
Рука 
MC2 Тянь-цюань на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой 

головками двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

GI2 Эр-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во впадине 
кпереди от пястно-фалангового сустава. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI6 Пянь-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 3 цуня выше точки Ян-си GI.5. 
Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает руки через 
промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Пянь-ли GI.6 находится в 
углублении на уровне кончика среднего пальца. 

Нога 
VB37 Гуан-мин на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малсберцовой кости. 

 

Снижение зрения 

 
Голова 
Е4 Ди-цан на 0,4 цуня кнаружи от угла рта, в месте пересечения вертикальной линии от середины 

зрачка и горизонтальной линии от угла рта. 
VG25 Су-ляо в середине кончика носа. 
Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
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V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
РС6 ЮЙ-ЯО (МЭЙ-ЧЖУН)  в середине брови, над зрачком при прямом взгляде. 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VG17 Нао-ху на задней срединной линии, на 2,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Фэн-фу VG.16, в углублении у верхнего края наружного затылочного выступа. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
V4 Цюй-чай на 1,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-тин VG.24. 
V8 Ло-цюэ на 1,5 цуня сзади от точки Тун-тянь V.7, на 1,5 цуня кнаружи от срединной линии. 
V9 Юй-чжэнь на 1,5 цуня сзади от точки Ло-цюэ V.8, на 1,3 цуня кнаружи от точки Нао-ху VG.17, на 

уровне верхнего края наружного затылочного выступа. 
Е8 Тоу-вэй в лобном углу на 0,5 цупя выше границы роста волос, на 4,5 цуня кнаружи от точки Шэнь-

тин VG.24. 
 
Спина 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V21 Вэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XII грудного позвонка. 
IG15 Цзянь-чжун-шу на 2 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII шейного позвонка — 

точки Да-чжуй VG.14. 
 
Рука 
MC2 Тянь-цюань на 2 цуня ниже передней подмышечной складки, между длинной и короткой 

головками двуглавой мышцы плеча. Находят и используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

GI2 Эр-цзянь при слегка согнутой в кулак кисти на лучевой стороне указательного пальца, во впадине 
кпереди от пястно-фалангового сустава. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI6 Пянь-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 3 цуня выше точки Ян-си GI.5. 
Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает руки через 

промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Пянь-ли GI.6 находится в 
углублении на уровне кончика среднего пальца. 

IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 
костью. 

IG6 Ян-лао над головкой локтевой кости. При использовании точки пациент прикладывает ладонь к 
груди, точка расположена в углублении у лучевого края головки локтевой кости. 

 
Нога 
VB37 Гуан-мин на 5 цуней выше латеральной лодыжки, у переднего края малсберцовой кости. 
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Тики мышц век (блефароспазм) 

 
Голова 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 

Ячмень 

 
Голова 
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V1 Цзин-мин на 0,1 цуня кнутри от внутреннего угла глаза. 
Е1 Чэн-ци прямо вниз от зрачка, между глазным яблоком и нижним краем глазницы . 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-
фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 

Заболевания кожи 

Гипергидроз верхних конечностей, общая потливость 

 
Спина 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V46 Гэ-гуань на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
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IG11 Тянь-цзун в центре подостной ямки, в месте соединения верхней 1/з и нижних 2/з линии между 
нижним краем ости лопатки и нижним углом лопатки. 

 
Грудь 
R15 Чжун-чжу на 0,5 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
RP15 Да-хэн на 4 цуня кнаружи от пупка. 
 
Рука 
TR3 Чжун-чжу на тыльной поверхности кисти, между IV и V пястными костями, кзади от локтевой 

стороны головки IV пястной кости, при сжатой в кулак кисти на 1 цунь кзади от точки Е-мэнь TR.2. 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 
при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 

С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 
подмышечной артерии. 

C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 
краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 

C6 Инь-си на лучевой стороне сухожилия локтевого сгибателя кисти, на 0,5 цуня выше проксимальной 
лучезапястной складки. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
 
Нога 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 

3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
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Выпадение волос и бровей 

 
Спина 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
Голова 
Синь-шэ кнаружи от точки юнь-мэнь под акро-миальным концом ключицы, во впадине, находящейся 

между клювовидным отростком лопатки и головкой плечевой кости. 
Рука 
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С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 
подмышечной артерии. 

C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 
краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 
малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 

Гипергидроз нижних конечностей 

 
Спина 
VG2 Яо-шу в середине крестцовой щели. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
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Грудь 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
R17 Шан-цюй на 0,5 цуня кнаружи от точки Ся-вань VC.10, расположенной на 2 цуня выше пупка. 
Нога 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 

бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 

RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 
углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 

Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 
плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

VB40 Цю-сюй кпереди и книзу от латеральной лодыжки, в углублении у латеральной стороны 
сухожилия длинного разгибателя пальцев стоны. 
 

Зудящие сыпи. Диатез 

 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
GI15 Цзянь-юй между акромиальным отростком лопатки и большим бугром плечевой кости. При 

отведенной в сторону под прямым углом руке определяются два углубления, точка Дзянь-юй GI.15 
расположена в переднем углублении. 
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Рука 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

 
Нога 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

VB43 Ся-си на тыле стопы, на конце межпальцевой складки между IV и V пальцами стопы. 
F5 Ли-гоу на 5 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 

большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
VB31 Фэн-ши на срединной линии наружной поверхности бедра, на 7 цуней выше уровня 

подколенной складки. В положении стоя с опущенными руками кончик среднего пальца 
опущенной руки указывает на место расположения точки. 
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Кожный зуд 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V35 Хуэй-ян на 0,5 цуня кнаружи от нижнего края копчика.\ 
Голова 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

 
Рука 
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С8 Шао-фу на ладонной поверхности кисти между IV и V пястными костями, на уровне точки Лао-гун 
МС.8. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. 

С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
Нога 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 

бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 

R10 Инь-гy при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между 
сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. 

RР5 Шан-цю кпереди и книзу от медиальной лодыжки, в углублении между вершиной медиальной 
лодыжки и бугром ладьевидной кости. 

RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 
надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 
разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
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Псориаз 

 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
 
Рука 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Фурункулы, карбункулы 

 
Спина 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
Голова 
VВ10 Фу-бай кзади и кверху от сосцевидного отростка, в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 

дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VB.12, проходящей по краю 
сосцевидного отростка. 

VB11 Тоу-цяо-инь у основания сосцевидного отростка, в месте соединения нижней 1/3 и верхних 2/3 
дугообразной линии между точками Тянь-чун VB.9 и Вань-гу VB.12, проходящей по краю 
сосцевидного отростка. 

GI19 Хэ-ляо прямо вниз от наружного края носового отверстия, на уровне точки Шуй-гоу VG.26. 
VG21 Цянь-дин на срединной линии головы, на 3,5 цуня кзади от передней границы роста волос, на 

1,5 цуня кпереди от точки Бай-хуэй VG.20. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI7 Вэнь-лю на соединительной линии между ючками Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 5 цуней выше 

точки Ян-си GI.5. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
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GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

Нога 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
V36 Чэн-фу в центре ягодичной складки. Находят и используют точку, когда пациент лежит на животе. 
V37 Инь-мэнь на линии, (cоединяющей точки Чэн-фу V.36 и Вэй-чжун V 40, на 6 цуней ниже точки Чэн-

фу V.36. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

V62 Шэнь-май в углублении у нижнего края латеральной лодыжки. 
V65 Шу-гу в углублении сзади и книзу от головки V плюсневой кости, на границе тыльной и 

подошвенной поверхности стоны. 
 

Экзема и нейродермит 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
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V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
TR14 Цзянь-ляо кзади от нижнего края акромиона, при отведенной руке в углублении на 1 цунь кзади 

от точки Цзянь-юй GI.15. 
 
Грудь 
Р1 Чжун-фу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 

линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р2 в дельтовидно-грудной борозде. Точка расположена кнаружи от второго 
бедра 

VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 
промежутка 

VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, в центре рукоятки грудины. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 

Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 
чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между II и III пястными костями, 
при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

 
Нога 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
VB31 Фэн-ши на срединной линии наружной поверхности бедра, на 7 цуней выше уровня 

подколенной складки. В положении стоя с опущенными руками кончик среднего пальца 
опущенной руки указывает на место расположения точки. 

RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 
надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 

VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
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E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 

Гинекология и акушерство 

Аменорея, олигоменорея 

 
Спина 
VG3 Яо-ян-гуань под остистым отростком IV поясничного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
Е29 Гуй-лай на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
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V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R5 Шуй-цюань на 1 цунь прямо вниз от точки Тай-си R.3, кзади и книзу от медиальной лодыжки. 
 

Воспаление яичников, бели 

 
Спина 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
V29 Чжун-люй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III крестцового позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
Грудь 
R11 Хэн-гу на 0,5 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка. 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
 
Нога 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

RP7 Лоу-гу на внутренней поверхности голени, у заднего края большеберцовой кости, на 6 цуней 
выше вершины медиальной лодыжки, на 3 цуня выше точки Сань-инь-цзяо RP.6. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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E37 Шан-цзюй-сюй на 6 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 
3 цуня ниже точки Цзу-сань-ли Е.36, на один поперечный палец латеральнее гребня 
болылеберцовой кости. 

E39 Ся-цзюй-сюй на 9 цуней ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости, на 3 
цуня ниже точки Шан-цзюй-сюй Е.37, на один поперечный палец латеральнее гребня 
большеберцовой кости, в месте сближения передней большеберцовой мышцы и длинного 
разгибателя пальцев. 
 

Вульвит 

 
 
 
Спина  
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
VG1 Чан-цян в углублении на 0,5 цуня книзу от вершины копчика, на средине расстояния между 

копчиком и анусом. Используют точку, когда пациент лежит на животе. 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
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VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 
лобкового симфиза. 

VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
Е30 Ци-чун на 2 цуня кнаружи от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже пупка, на 

паховой складке у медиального края бедренной артерии. 
Рука 
С8 Шао-фу на ладонной поверхности кисти между IV и V пястными костями, на уровне точки Лао-гун 

МС.8. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. 
Нога 
E31 Би-гуань на соединительной линии между верхней передней подвздошной остью и латеральным 

краем надколенника, на уровне ягодичной складки. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
R10 Инь-гy при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между 

сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 

бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 

Гиперменорея 

 
Грудь 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VC6 Ци-хай на передней срединной линии, на 1,5 цуня ниже пупка. 
Е29 Гуй-лай на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
Рука 
Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 

сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
Нога 
F1 Да-дунь на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
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RP2 Да-ду в углублении с переди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого 
пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 

RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-
лин-цюань RP.9. 

V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 
полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 
берцовой кости. 

R10 Инь-гy при согнутой в коленном суставе ноге на внутреннем конце подколенной складки, между 
сухожилиями полуперепончатой и полусухожильной мышц. 

 

Гипогалактия 

 
Спина 
V17 Гэ-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком VII грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Грудь 
RP19 Сюн-сян на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в III межреберном промежутке. 
E18 Жу-гэнь в V межреберном промежутке, прямо вниз от соска, на 4 цуня кнаружи от передней 

срединной линии. 
МС1 Тянь-чи в IV межреберном промежутке, на 1 цунь кнаружи от соска и на 5 цуней кнаружи от 

передней срединной линии. 
 
Рука 
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MC4 Си-мэнь на 5 цуней выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 
и сухожилием лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе 
руке и обращенной кверху ладони. 

С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 
подмышечной артерии. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
IG1 Шао-цзэ на локтевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла ногтя. 
IG2 Цянь-гу при сжатой в кулак кисти в углублении кпереди от локтевого края V пястно-фалангового 

сустава, на конце поперечной складки, на границе тыльной и ладонной поверхности кисти. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Климакс 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V29 Чжун-люй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III крестцового позвонка. 
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V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V54 Чжи-бянь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
 
Грудь 
R18 Ши-гуань на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше пупка. 
МС1 Тянь-чи в IV межреберном промежутке, на 1 цунь кнаружи от соска и на 5 цуней кнаружи от 

передней срединной линии. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. Синь-шэ кнаружи от точки юнь-

мэнь под акро-миальным концом ключицы, во впадине, находящейся между клювовидным 
отростком лопатки и головкой плечевой кости. 

VB23 Чжэ-цзинь на 1 цунь кпереди от точки Юань-е VB.22, в IV межреберном промежутке, на уровне 
соска. 

F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 

 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

VB6 Сюань-ли в месте соединения нижней 1/4 и верхних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-
вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 

VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
 
Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

С1 Цзи-цюань при отведенной руке в центре подмышечной впадины, у медиальной стороны 
подмышечной артерии. 

C5 Тун-ли у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1 цунь выше проксимальной 
лучезаиястной складки. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
GI14 Би-нао на линии, соединяющей точки Цюй-чи GI.11 и Цзянь-юй GI.15, на 7 цуней выше точки 

Цюй-чи GI.11, у нижнего края дельтовидной мышцы. 
 
Нога 
VB30 Хуань-тяо на границе наружной 1/3 и внутренних 2/3 линии, соединяющей большой вертел 

бедренной кости и крестцовую щель. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 
выпрямленной нижней ногой и согнутой верхней ногой. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

E44 Нэй-тин на тыле стопы, на конце щели между II и III пальцами. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

263 
 

Кольпит (вагинит) 

 

 
Спина 
VG.10 Лин-тай под остистым отростком VI грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V30 Бай-хуань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V52 Чжи-ши на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II поясничного позвонка. 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
R12 Да-хэ на 0,5 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
Е29 Гуй-лай на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
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F11 Инь-лянь на 2 цуня ниже точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей мышцы 
бедра, на 2 цуня кнаружи и на 2 цуня вниз от точки Цюй-гу VC.2, расположенной на 5 цуней ниже 
пупка у верхнего края лобкового симфиза. 
 

Мастит 

 
 
Спина 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
IG10 Нао-шу прямо вверх отточки Цзянь-чжэнь IG.9, в углублении иод остью лопатки. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
 
Грудь 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 

промежутка 
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Е16 Ин-чуан прямо вверх от соска, в III межреберном промежутке, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

E18 Жу-гэнь в V межреберном промежутке, прямо вниз от соска, на 4 цуня кнаружи от передней 
срединной линии. 

Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
RP18 Тянь-си на 2 цуня кнаружи от соска, на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии, в IV 

межреберном промежутке. 
МС1 Тянь-чи в IV межреберном промежутке, на 1 цунь кнаружи от соска и на 5 цуней кнаружи от 

передней срединной линии. 
R22 Бу-лан в V межреберном промежутке, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

P10 Юй-цзи у середины I пястной кости, на границе ладонной и тыльной поверхности кисти. 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
 
Нога 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Меноррагия, нарушение менструального цикла, дисменорея 

 
Спина 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Грудь  
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е29 Гуй-лай на 2 цуня кнаружи от точки Чжун-цзи VC.3, расположенной на 4 цуня ниже пупка. 
R14 Сы-мань на 0,5 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка. 
R15 Чжун-чжу на 0,5 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
 
Нога 
RP1 Инь-бай на внутренней стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
F9 Инь-бао на 4 цуня выше медиального мыщелка бедренной кости, у заднего края портняжной 

мышцы. 
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VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 
малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 

VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 
разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 
 

Неполное сокращение матки 

 
Спина 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Грудь 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
 
Рука 
TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
 
Нога 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Обморок во время родов 

 
Голова 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

 

Рвота беременных 

 
 
Спина 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
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Голова 
E11 Ци-шэ над верхним краем ключицы, между грудинной и ключичной головками грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, прямо вниз от точки Жэнь-ин Е.9, на 1,5 цуня кнаружи от точки 
Тянь-ту VC.22. 

Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 
лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 

Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 

Слабая родовая деятельность 

 
Грудь 
VC3 Чжун-цзи на передней срединной линии, на 4 цуня ниже пупка, на 1 цунь выше верхнего края 

лобкового симфиза. 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
Нога 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Ускоренные роды 

 
Голова 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
Рука 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 

плюснефаланговых суставов. 

Хроническое заболевание матки 

 
Грудь 
Е28 Шуй-дао на 2 цуня кнаружи от точки Гуань-юань VC.4, расположенной на 3 цуня ниже пупка. 
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R14 Сы-мань на 0,5 цуня кнаружи от точки Ши-мэнь VC.5, расположенной на 2 цуня ниже пупка. 
R18 Ши-гуань на 0,5 цуня кнаружи от точки Цзянь-ли VC.11, расположенной на 3 цуня выше пупка. 
VC4 Гуань-юань на передней срединной линии, на 3 цуня ниже пупка. 
VB28 Вэй-дао кпереди и книзу от верхней передней подвздошной ости, на 0,5 цуня кпереди и книзу от 

точки У-шу VB.27. 
 
Нога 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R8 Цзяо-синь на 0,5 цуня кпереди от точки Фу-лю R.7, у заднего края внутренней поверхности большой 

берцовой кости. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 

складки. 
V60 Кунь-лунь в углублении между латеральной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
RP1 Инь-бай на внутренней стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 

 

Эклампсия 

 
 
Голова 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 
наружным краем брови. 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
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V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 
мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 

 
Рука 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
VB34 Ян-лин-цюань в углублении у передне-нижнего края головки малоберцовой кости. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
 

Эндометрит 

 
Спина 
V30 Бай-хуань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV крестцового позвонка. 
V31 Шан-ляо в Т крестцовом отверстии. 
V32 Цы-ляо во II крестцовом отверстии. 
V33 Чжун-ляо в III крестцовом отверстии. 
V34 Ся-ляо в IV крестцовом отверстии. 
 
Грудь 
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RP12 Чун-мэнь на паховой складке на уровне верхнего края лобкового симфиза, на 3,5 цуня кнаружи 
от точки Цюй-гу VC.2. 

Е24 Хуа-жоу-мэнь на 2 цуня кнаружи от точки Шуй-фэнь VC.9, расположенной на 1 цунь выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
VB26 Дай-май прямо вниз от точки Чжан-мэнь F.13, на уровне пупка. 
VB27 У-шу кпереди от верхней передней подвздошной ости, на уровне точки Гуань-юань VC.4, на 3 

цуня кпереди и книзу от точки Дай-май VB.26. 
 
Рука 
МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 
C6 Инь-си на лучевой стороне сухожилия локтевого сгибателя кисти, на 0,5 цуня выше проксимальной 

лучезапястной складки. 
 
Нога 
RP8 Ди-цзи у заднего края внутренней поверхности большеберцовой кости, на 3 цуня ниже точки Инь-

лин-цюань RP.9. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
V55 Хэ-ян между головками икроножной мышцы, на 2 цуня прямо вниз от середины подколенной 

ямки — точки Вэй-чжун V.40. 
F5 Ли-гоу на 5 цуней выше вершины медиальной лодыжки, в середине внутренней поверхности 

большеберцовой кости. 
 

Заболевания инфекционно-аллергические 

Аллергия 

 
Грудь 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
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Рука 
МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 

и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 
разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 

F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца подколенной 
складки. 

 

Грипп 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG13 Тао-дао под остистым отростком I грудного позвонка. 
VG10 Лин-тай под остистым отростком VI грудного позвонка. 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
VG6 Цзи-чжун под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V41 Фу-фэнь на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком II грудного позвонка. 
V42 По-ху а 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
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Живот 
RP15 Да-хэн на 4 цуня кнаружи от пупка. 
Голова 
GI20 Ин-сян на назолабиальной борозде на уровне середины наружного края крыла носа. 
VB1 Тун-цзы-ляо кнаружи от наружного угла глаза, в углублении наружного края орбиты. 
Тай-ян в углублении на 1 цунь кзади от середины расстояния между наружным углом глаза и 

наружным краем брови. 
V6 Чэн-гуан на 1,5 цуня кзади от точки У-чу V.5. 
VB18 Чэн-лин на 1,5 цуня кзади от точки Чжэн-ин VB.17, на соединительной линии между точками Тоу-

линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB19 Нао-кун на 1,5 цуня прямо вверх от точки Фэн-чи VB.20, на уровне верхней границы наружного 

затылочного выступа, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
PC31 Чун-гу на средней линии между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков, во впадине, 

ощущаемой кончиком пальца. 
Рука 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
TR6 Чжи-гоу на 3 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между локтевой и лучевой костями. 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 

Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 
чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
расположена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 

плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 

F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 
плюснефаланговых суставов. 
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Дизентерия  

 
Спина 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
V27 Сяо-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I крестцового позвонка. 
V28 Пан-гуан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком II крестцового позвонка. 
Грудь 
VC8 Шэнь-цюэ в центре пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
Е26 Вай-лин на 2 цуня кнаружи от точки Инь-цзяо VC.7, расположенной на 1 цунь ниже пупка. 
RP14 Фу-цзе на 1,3 пуня ниже точки Да-хэн RP.15, на 4 пуня кнаружи от передней срединной линии. 
Рука 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой 

складки.Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» 
(Собрание чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и 
цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 
расположена «... с наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда 
указывается, что точка распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным 
надмыщелком плечевой кости, или в середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и 
латеральным надмыщелком плечевой кости. 

Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Малярия 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG13 Тао-дао под остистым отростком I грудного позвонка. 
VG6 Цзи-чжун под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
 
Голова 
PC31 Чун-гу на средней линии между остистыми отростками VI и VII шейных позвонков, во впадине, 

ощущаемой кончиком пальца. 
 
Рука 
IG3 Хоу-си при сжатой в кулак кисти в углублении кзади от локтевого края головки V пястно-

фалангового сустава, на конце поперечной складки ладони, на границе тыльной и ладонной 
поверхности кисти. 

C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 
локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 

МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 
и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 

 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
R3 Тай-си в углублении между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием. 
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Сенная лихорадка 

 
Спина 
IG10 Нао-шу прямо вверх отточки Цзянь-чжэнь IG.9, в углублении иод остью лопатки. 
IG11 Тянь-цзун в центре подостной ямки, в месте соединения верхней 1/з и нижних 2/з линии между 

нижним краем ости лопатки и нижним углом лопатки. 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
V19 Дань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком X грудного позвонка. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
С8 Шао-фу на ладонной поверхности кисти между IV и V пястными костями, на уровне точки Лао-гун 

МС.8. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. 
С2 Цин-лин на линии, соединяющей точки Цзи-цю-ань С.1 и Шао-хай С.З, на 3 цуня выше точки Шао-

хай С.З. 
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P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 
сухожилия двуглавой мышцы плеча. 

Р3 Тянь-фу на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки 
или на 6 цуней выше локтевого сгиба (т. е. в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 
расстояния между подмышечной складкой и локтевым сгибом), у лучевого края двуглавой мышцы 
плеча. В книге «Вай тай ми яо фан» (Секретные рецепты чиновника, 752 г.) говорится: «Понюхайте 
носом плечо, точка расположена в месте кончи ка носа». То eсть для нахождения точки можно 
протянуть руку вперед, наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности плеча 
кончиком носа, в этом месте и расположена точка Тянь-фу Р.З.на 6 цуней кнаружи от передней 
срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска 
(у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

 
Нога 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
F1 Да-дунь на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
VB41 Цзу-линь-ци между IV и V плюсневыми костями, в углублении у латеральной стороны сухожилия 

разгибателя мизинца стопы, на 1,5 цуня кверху от точки Ся-си VB.43. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
RP10 Сюэ-хай при согнутой в коленном суставе ноге на 2 цуня выше верхнего внутреннего края 

надколенника, в месте возвышения медиальной головки четырехглавой мышцы бедра. 
V58 Фэй-ян на 7 цуней прямо кверху от точки Кунь-лунь V.60. 
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Столбняк 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V25 Да-чан-шу на 1,5 цуня кнаружи от места иод остистым отростком IV поясничного позвонка. 
 
Голова 
Е7 Ся-гуань во впадине, которая образуется нижним краем скуловой дуги и мыщелковым отростком 

нижней челюсти. 
VG15 Я-мэнь на задней срединной линии, в углублении на 0,5 цуня выше задней границы роста волос, 

под остистым отростком I шейного позвонка. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
VG18 Цян-цзянь на задней срединной линии, на 4 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

выше точки Нао-ху VG.17, посередине расстояния между точками Фэн-фу VG.16 и Бай-хуэй VG.20. 
VG19 Хоу-дин на задней срединной линии, на 5,5 цуня выше задней границы роста волос, на 1,5 цуня 

прямо вверх от точки Цян-цзянь VG.18, на 1,5 цуня кзади от точки Бай-хуэй VG.20. 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

 
Рука 
GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-

чи GI.11. 
 
Нога 
V57 Чэн-шань на середине расстояния между точками Вэй-чжун V.40 и Кунь-лунь V.60, в месте 

соединения головок икроножной мышцы. 
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Детские заболевания 

Детский спастический плач 

 
Грудь 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V15 Синь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V грудного позвонка. 
 
Рука 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
 
Нога 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Ночные вскрикивания 

 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
Грудь 
VC15 Цзю-вэй на передней срединной линии, у нижнего края мечевидного отростка. Находят точку, 

когда пациент лежит на спине с поднятыми руками. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
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Непослушность. Нервозность 

 
Спина 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

 
Рука 
MC7 Да-лин посередине лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и 

лучевого сгибателя запястья. Используют точку при обращенной кверху ладони. 
Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 

сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
 
Нога 
E45 Ли-дуй на наружной стороне 2 пальца стоны, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя . 
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Ночные страхи 

 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
VG10 Лин-тай под остистым отростком VI грудного позвонка. 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
 
Рука 
IG7 Чжи-чжэн на линии, соединяющей точки Ян-гу IG.5 и Сяо-хай IG.8, на 5 цуней выше лучезапястной 

складки. 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
C7 Шэнь-мэнь у локтевого края проксимальной лучезапястной складки, у лучевого края сухожилия 

локтевого сгибателя запястья, в щели между гороховидной и локтевой костями. 
C4 Лин-дао у лучевой стороны сухожилия локтевого сгибателя запястья, на 1,5 цуня выше 

проксимальной лучезапястной складки. 
 
Нога 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Тики мышц век 

 
Голова 
VB14 Ян-бай прямо вверх от зрачка, на 1 цунь выше середины брови. 
VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
TR23 Сы-чжу-кун в углублении у наружного конца брови. 
VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 

Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 

костью. 
 

Кривошея 
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Голова 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
E11 Ци-шэ над верхним краем ключицы, между грудинной и ключичной головками грудино-

ключично-сосцевидной мышцы, прямо вниз от точки Жэнь-ин Е.9, на 1,5 цуня кнаружи от точки 
Тянь-ту VC.22. 

GI17 Тянь-дин выше надключичной ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего края 
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне нижнего края Адамова яблока. 

TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 
отростком. 

V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 
мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG9 Чжи-ян под остистым отростком VII грудного позвонка, приблизительно на уровне нижнего края 

лопатки, на уровне точки Гэ-шу V.17. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V18 Гань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком IX грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V26 Гуань-юань-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком V поясничного позвонка. 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
Живот 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
 
 

Отёк и боль слизистой оболочки горла 

 
 

Голова 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
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GI17 Тянь-дин выше надключичной ямки, на 1 цунь прямо вниз от точки Фу-ту GI.18, у заднего края 
грудино-ключично-сосцевидной мышцы, на уровне нижнего края Адамова яблока. 

РС29 СИНЬ-ШИ на 1,5 и. ц. латеральнее нижнего края остистого отростка 3 го шейного позвонка. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в углублении 

между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и трехгранной 

костью. 
Грудь 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, в центре рукоятки грудины. 
VC16 Чжун-тин на передней срединной линии, на уровне V межреберного промежутка. 
Рука 
TR2 Е-мэнь при сжатой в кулак кисти во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев. 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
TR4 Ян-чи в середине тыльной лучезапястной складки, в углублении у локтевого края сухожилия 

общего разгибателя пальцев. 
TR10 Тянь-цзин при согнутой в локтевом суставе руке в углублении на 1 цунь выше локтевого отростка 

локтевой кости. 
Нога 
VB44 Цзу-цяо-инь на наружной стороне IV пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
VB39 Сюань-чжун на 3 цуня выше латеральной лодыжки, в углублении между передним краем 

малоберцовой кости и сухожилием короткой малоберцовой мышцы. 
VB35 Ян-цзяо на 7 цуней выше вершины латеральной лодыжки, у заднего края малоберцовой кости. 

Заикание 

 
Голова 
VC22 Тянь-ту в центре верхнего углубления рукоятки грудины, в центре яремной вырезки. 
V10 Тянь-чжу на затылочной границе роста волос, в углублении у наружного края трапециевидной 

мышцы, на 1,3 цуня кнаружи от точки Я-мэнь VG.15. 
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Е9 Жэнь-ин на уровне верхнего края щитовидного хряща, впереди от переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 

VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 

VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 
кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VB3 Шан-гуань у верхнего края скуловой дуги, в углублении прямо вверх от точки Ся-гуань Е.7. 
Е7 Ся-гуань во впадине, которая образуется нижним краем скуловой дуги и мыщелковым отростком 

нижней челюсти. 
Е6 Цзя-чэ на один поперечный палец кпереди и кверху от угла нижней челюсти. При сомкнутых 

челюстях в месте расположения точки прощупывается выпуклость жевательной мышцы, при 
открытом рте — углубление. 

VG27 Дуй-дуань на кончике верхней губы, в месте перехода нижнего края носогубной борозды в губу. 
 
Спина 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V20 Пи-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком XI грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Живот 
VC12 Чжун-вань на передней срединной линии, на 4 цуня выше пупка. 
Е25 Тянь-шу на 2 цуня кнаружи от пупка. 
 
Рука 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 

пястной кости. 
 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости. 
F1 Да-дунь на наружной стороне большого пальца стопы, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
RP9 Инь-лин-цюань в углублении у нижнего края медиального мыщелка большеберцовой кости, в 

углублении между задним краем большеберцовой кости и икроножной мышцей. 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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Болезни разные 

Храпение 

 
 
E10 Шуй-ту на уровне верхнего края щитовидного хряща, кпереди от переднего края грудино-
ключично-сосцевидной мышцы, в месте разделения общей сонной артерии на наружную и 
внутреннюю. 
VB12 Вань-гу в углублении у задне-нижнего края сосцевидного отростка височной кости. 
VC21 Сюань-цзи на передней срединной линии, в центре рукоятки грудины. 
R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 
IG4 Вань-гу на локтевом крае ладони, в углублении между основанием V пястной кости и 
трехгранной костью. 
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Лечение Алкоголизма 

 
Спина 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
V22 Сань-цзяо-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I поясничного позвонка. 
VG11 Шэнь-дао под остистым отростком V грудного позвонка. 
 
Грудь 
VC17 Тань-чжун на передней срединной линии, между сосками, на уровне IV межреберного 
промежутка 
R27 Шу-фу у нижнего края ключицы, на 2 цуня кнаружи от передней срединной линии. 
Р1 Чжун-фу на 6 цуней кнаружи от передней срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой 
линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска (у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь 
ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 
 
Голова 
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VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 
цуней кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге 
«Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 
VG26 Шуй-гоу в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VG27 Дуй-дуань на кончике верхней губы, в месте перехода нижнего края носогубной борозды в 
губу. 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 
TR.20. 
VB8 Шуай-гу на 1,5 цуня прямо вверх от верхнего края уха, на 1,5 цуня кверху от границы роста 
волос точки Цзяо-сунь TR.20. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 
концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
 
Рука 
Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 
сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 
складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 
P9 Тай-юань на ладонной стороне лучезапястной складки, в углублении у лучевой стороны лучевой 
артерии, между сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной отводящей мышцы I пальца, 
кнаружи и кверху от бугристости ладьевидной кости . 
GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 
 
Нога 
R7 Фу-лю на 2 цуня прямо вверх от точки Тай-си R.3, у переднего края пяточного сухожилия. 
F2 Син-цзянь на тыле стоны, на складке между I и II пальцами стопы, в углублении кпереди от I и II 
плюснефаланговых суставов. 
F3 Тай-чун на тыле стопы, в переднем углублении места схождения I и II плюсневых костей. 
F8 Цюй-цюань при согнутой в коленном суставе ноге в углублении у медиального конца 
подколенной складки. 
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Повышенная температура 

 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
V13 Фэй-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG7 Чжун-шу под остистым отростком X грудного позвонка. 
 
Рука 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 
угла ногтя. 
МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 
угла ногтя. 
 
Голова 
V5 У-чу прямо вверх от точки Цюй-чай V.4, на 1 цунь выше передней границы роста волос, на 1,5 
цуня кнаружи от точки Шан-син VG.23. 
VB18 Чэн-лин на 1,5 цуня кзади от точки Чжэн-ин VB.17, на соединительной линии между точками 
Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VG16 Фэн-фу на задней срединной линии, на 1 цунь выше задней границы роста волос, в 
углублении между трапециевидными мышцами, между затылочной костью и I шейным позвонком. 
 
Нога 
Е42 Чун-ян на самой возвышенной части тыла стопы, между суставами II-III клиновидных и II—III 
плюсневых костей, в месте пульсации тыльной артерии стопы, на 5 цуней выше точки Нэй-тин Е.44, 
у латерального края сухожилия длинного разгибателя большого пальца стопы. 
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Энцефалит 

 
Спина 
IG9 Цзянь-чжэнь сзади и книзу от плечевого сустава, между плечевой костью и лопаткой, на 1 цунь 

выше задней подмышечной складки. 
 
Голова 
VB18 Чэн-лин на 1,5 цуня кзади от точки Чжэн-ин VB.17, на соединительной линии между точками Тоу-

линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
VB19 Нао-кун на 1,5 цуня прямо вверх от точки Фэн-чи VB.20, на уровне верхней границы наружного 

затылочного выступа, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 
 
Рука 
P7 Ле-цюэ верхнего края шиловидного отростка лучевой кости, на 1,5 цуня выше лучезапястной 

складки, между сухожилием плечелучевой мышцы и сухожилием мышцы, отводящей большой 
палец кисти. Для нахождения точки часто применяется следующий способ: пациент скрещивает 
руки через промежутки между большими и указательными пальцами. Точка Ле-цюэ Р.7 находится в 
углублении на уровне конца указательного пальца. 

Р5 Чи-цзэ при слегка согнутой в локтевом суставе руке на локтевой складке у лучевой сторо ны 
сухожилия двуглавой мышцы плеча. 
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Закрытые травмы головного мозга 

 
Голова 
TR17 И-фэн в углублении кзади от основания мочки уха, между углом челюсти и сосцевидным 

отростком. 
VB2 Тин-хуэй при открытом рте в углублении кпереди от межкозелковой вырезки, у заднего края 

мыщелкового отростка нижней челюсти. 
VG23 Шан-син на срединной линии головы, на 1 цунь выше передней границы роста волос. 
VG24 Шэнь-тин на срединной линии головы, на 0,5 цуня выше передней границы роста волос. 
 
Нога 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 
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Отравление алкоголем и угарным газом 

 
Голова 
VB7 Цюй-бинь прямо вверх от заднего края границы роста волос на виске, на уровне точки Цзяо-cy 

TR.20. 
 
Рука 
Р3 Тянь-фу на внутренней поверхности плеча, на 3 цуня ниже уровня передней подмышечной складки 

или на 6 цуней выше локтевого сгиба (т. е. в месте соединения верхней 1/3 и нижних 2/3 
расстояния между подмышечной складкой и локтевым сгибом), у лучевого края двуглавой мышцы 
плеча. В книге «Вай тай ми яо фан» (Секретные рецепты чиновника, 752 г.) говорится: «Понюхайте 
носом плечо, точка расположена в месте кончи ка носа». То eсть для нахождения точки можно 
протянуть руку вперед, наклонить голову и дотронуться до внутренней поверхности плеча 
кончиком носа, в этом месте и расположена точка Тянь-фу Р.З.на 6 цуней кнаружи от передней 
срединной линии (точки Хуа-гай VC.20), на прямой линии, проходящей на 2 цуня кнаружи от соска 
(у мужчин), в I межреберном промежутке, на 1 цунь ниже точки Юнь-мэнь Р.2 (рис. 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.eledia.ru-сайт о приборе Эледиа 
 

296 
 

Контузия и коммоция 

 
Спина 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG3 Яо-ян-гуань под остистым отростком IV поясничного позвонка. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

 
Нога 
V62 Шэнь-май в углублении у нижнего края латеральной лодыжки. 
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Общеукрепляющие точки 

 
Спина 
V11 Да-чжу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком I грудного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена 

 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 

мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

GI10 Шоу-сань-ли на линии, соединяющей точки Ян-си GI.5 и Цюй-чи GI.11, на 2 цуня ниже точки Цюй-
чи GI.11. 

GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
 
Нога 
E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 

Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 
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RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 
поверхности большеберцовой кости. 

 

Скорая помощь при потере сознания 

 
Голова 
VG20 Бай-хуэй на срединной линии головы, на 7 цуней выше задней границы роста волос, на 5 цуней 

кзади от передней границы роста волос, на линии, соединяющей кончики ушей. В книге «Чжэнь 
цзю цзя и цзин» (Канон основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка 
расположена «...в месте завитка волос в середине макушки, углубление можно легко нащупать». 

VB16 Му-чуан на 1 цунь кзади от точки Тоу-линь-ци VB.15, на соединительной линии между точками 
Тоу-линь-ци VB.15 и Фэн-чи VB.20, на 2,25 цуня кнаружи от задней срединной линии. 

VG25 Су-ляо в середине кончика носа. 
VG26 Шуй-гоу (Жэнь-чжун) в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VG27 Дуй-дуань на кончике верхней губы, в месте перехода нижнего края носогубной борозды в губу. 
VC24 Чэн-цзян в середине подбородочной-губной борозды. 
 
Рука 
PC86 Ши-сюань десять точек на кончиках всех пальцев руки. 
GI1 Шан-ян на лучевой стороне указательного пальца руки, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от 

угла ногтя. 
TR2 Е-мэнь при сжатой в кулак кисти во впадине между пястно-фаланговыми суставами IV и V пальцев. 
TR1 Гуань-чун на локтевой стороне безымянного пальца, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
МС3 Цюй-цзэ на поперечной локтевой складке, у локтевого края сухожилия двуглавой мышцы плеча. 

Находят и используют точку при слегка согнутой в локтевом суставе руке. 
P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 

ногтя. 
MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между 3 и 4 пястными костями, 

при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 
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МС9 Чжун-чун на кончике среднего пальца руки. 
 
Нога 
R1 Юн-цюань в середине подошвы, между II и III плюсневыми костями, в углублении, образующемся 

при поджатии пальцев стопы, на 1/3 расстояния от основания II - III пальцев до заднего края пятки, 
на 2/5 расстояния от кончика II пальца до заднего края пятки. 

V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 
полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

 

 

Реанимация 

 
Голова 
VG26 Шуй-гоу (Жэнь-чжун) в носогубной борозде, на границе ее верхней 1/3 и нижних 2/3. 
VB20 Фэн-чи под затылочной костью, на уровне точки Фэн-фу VG.16, в углублении между верхними 

концами грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышц. 
 
Спина 
VG14 Да-чжуй под остистым отростком VII шейного позвонка. 
VG12 Шэнь-чжу под остистым отростком III грудного позвонка. 
VG4 Мин-мэнь под остистым отростком II поясничного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
TR15 Тянь-ляо в над костной ямке, у верхнего угла лопатки, на 1 цунь прямо вниз от точки Цзянь-цзин 

VВ.21. 
 
Живот 
VC14 Цзюй-цюэ на передней срединной линии, на 6 цуней выше пупка. 
 
Рука 
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GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

GI4 Хэ-гу на тыле кисти между I и II пястными костями, приблизительно в середине лучевого края II 
пястной кости. 

PC86 Ши-сюань десять точек на кончиках всех пальцев руки. 
 
Нога 
RP4 Гун-сунь на внутренней поверхности стопы, на передне-нижнем крае основания I плюсневой 

кости, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 
R2 Жань-гу в углублении кпереди от нижнего края бугорка ладьевидной кости. 
 

Общее истощение, общая слабость 

 
Спина 
V43 Гао-хуан на 3 цуня кнаружи от места под остистым отростком IV грудного позвонка. 
V23 Шэнь-шу на 1,5 цуня кнаружи от места под остистым отростком III поясничного позвонка. 
 
Живот 
VC2 Цюй-гу на передней срединной линии, на 5 цуней ниже пупка, в середине верхнего края 

лобкового симфиза. 
 
Рука 
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P11 Шао-шан на лучевой стороне большого пальца кисти, приблизительно на 0,1 цуня кнаружи от угла 
ногтя. 

TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
GI11 Цюй-чи при согнутой в локтевом суставе руке в углублении у лучевого края локтевой складки. 
Этот способ нахождения точки впервые предложен в книге «Тай пин шэн хуэй фан» (Собрание 

чудодейственных рецептов Великого спокойствия, 992 г.). В книге «Чжэнь цзю цзя и цзин» (Канон 
основ иглоукалывания и прижигания, 282 г.) говорится, что точка Цюй-чи GI.11 расположена «... с 
наружной стороны локтя между плечевой и лучевой костями». Иногда указывается, что точка 
распо¬ложена между краем локтевой складки и латеральным надмыщелком плечевой кости, или в 
середине соединительной линии между точкой Чи-цзэ Р.5 и латеральным надмыщелком плечевой 
кости. 

 
Нога 
V40 Вэй-чжун в центре подколенной складки, между сухожилиями двуглавой мышцы бедра и 

полуперепончатой мышцы. Используют и находят точку при согнутой в колене ноге или когда 
пациент лежит на животе. 

E36 Цзу-сань-ли на 3 цуня ниже верхнего края латерального мыщелка большеберцовой кости (точки 
Ду-би Е.35), на один поперечный палец латеральнее гребня большеберцовой кости. 

RP2 Да-ду в углублении с переди от внутреннего края плюснефалангового сочленения большого 
пальца стопы, в месте перехода тыльной поверхности стопы в подошвенную. 

R6 Чжао-хай в углублении у нижнего края медиальной лодыжки. 
F10 Цзу-у-ли на 3 цуня прямо вниз от точки Ци-чун Е.30, у наружного края длинной приводящей 

мышцы бедра. 
 
 

Плохая переносимость погоды 

 
Спина 
VB21 Цзянь-цзин посередине линии, соединяющей точку Да-чжуй VG.14 и латеральный край 

акромиона. 
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TR15 Тянь-ляо в над костной ямке, у верхнего угла лопатки, на 1 цунь прямо вниз от точки Цзянь-цзин 
VВ.21. 

 
Грудь 
F13 Чжан-мэнь у конца XI ребра. Находят и используют точку, когда пациент лежит на боку с 

выпрямленной нижней ногой, согнутой верхней ногой и поднятой рукой. 
 
Рука 
TR5 Вай-гуань на 2 цуня выше тыльной лучезапястной складки, между лучевой и локтевой костями. 
 
Нога 
IG13 Цюй-юань у медиального края надостиой ямки, приблизительно в середине соединительной 

линии между точкой Нао-шу IG.10 и остистым отростком II грудного позвонка. 
 

Состояние опьянения, жажда, нерешительность 

 
Голова 
VB8 Шуай-гу на 1,5 цуня прямо вверх от верхнего края уха, на 1,5 цуня кверху от границы роста волос 

точки Цзяо-сунь TR.20. 
VB6 Сюань-ли в месте соединения нижней 1/4 и верхних 3/4 дугообразной линии между точками Тоу-

вэй Е.8 и Цюй-бинь VB.7. 
 
Рука 
С9 Шао-чун на лучевой стороне мизинца, приблизительно на 0,1 цуня от угла ногтя. 
С8 Шао-фу на ладонной поверхности кисти между IV и V пястными костями, на уровне точки Лао-гун 

МС.8. При сгибании кисти в кулак кончик мизинца соответствует расположению точки. 
C3 Шао-хай при согнутой в локтевом суставе под прямым углом руке в углублении между локтевым 

краем складки локтевого сгиба и медиальным над мыщелком плечевой кости. 
MC8 Лао-гун в середине ладони, на проксимальной складке ладони, между 3 и 4 пястными костями, 

при сжатой в кулак кисти кончик среднего пальца указывает на эту точку. 
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MC6 Нэй-гуань на 2 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилиями длинной ладонной 
мышцы и лучевого сгибателя запястья. Используют точку при разогнутой в локтевом суставе руке и 
обращенной кверху ладони. 

МС5 Цзянь-ши на 3 цуня выше лучезапястной складки, между сухожилием длинной ладонной мышцы 
и сухожилием лучевого сгибателя запястья. 

 
Нога 
RP6 Сань-инь-цзяо на 3 цуня выше вершины медиальной лодыжки, у заднего края медиальной 

поверхности большеберцовой кости.  


