	Орган
	Точка 
	Левая
	Правая
	

	Легкие
	P.1
	- /5/350                 
	-/50/100
	

	
	V13
	-
	-
	

	Cелезенка
	F13
	-15/20
	-25/100
	

	*
	RP21
	-20/130 Б
	-20/150 Б
	боль

	*
	VC.12
	-20/170 
	
	 Сильное действие, не комфортное.

	
	E21
	-20/140
	-20/140
	Левая пробивалась с трудом

	
	VC.14
	-20/140
	
	

	*
	R.23
	-10/70 Б
	-20/90 Б
	 Сильное действие,боль

	
	VC.5
	-20/150
	
	

	*
	Е.25
	-10/200 Б
	-10/70
	Левая точка ток 200,боль

	*
	VC.4
	+50 Б
	
	 Пробилась мгновенно и сразу в балансе,сильное действие, боль

	
	E.27
	+100
	-10/200
	Левая в балансе

	
	
	
	
	

	
	ЮАНЬ
	
	
	

	
	P.9
	-20/100
	-20/200
	Левая пробивалась 20 секунд

	**
	E.42
	-20/100 Б Б
	-20/100
	Левая АШИ пробивалась 40сек, справа быстро

	*
	RP.3
	-20/75 Б
	+60
	Левая плохо пробивалась, боль, распирание вверх по телу после пробоя, правая в балансе ток 60мка

	**
	С.7
	-20/70 
	-20/200 
	Точки на левой ладони С.8  и  C.9 болезненны ,            С 9 с легким онемением. Б

	
	IG.4
	-20/80
	-20/180
	

	
	МС.7
	-10/75 
	-10/75 
	

	***
	ТР.4
	
	
	Боль c  ТR.1 по ТР.9,на спине TR .15 часто TR.22 Точку ТR 1 лечил током 350 мка. Основной источник боли этот мередиан.

	
	
	
	
	

	Звездочками обозначена степень влияния.
	
	
	
	Точки спины проверял вчера, все кроме V 13 и М 15 справа имели разбаланс, были болезненны и вызывали покраснения. Токи не записывал. Плюсом пометил точки не требующие балансировки , первое число ток разбаланса , второе число лечебный ,терпимый ток.Знак минус –ассиметрия.


ДНЕВНИК от Аnoda « Истоория выздоровления»)))
Точки спины ШУ проверял вчера 30 января 2018 года: Все кроме V 13 и М 15 справа имели разбаланс, были болезненны и вызывали покраснения. Легкая эйфория не спал ночь.Токи не записывал.Время действия 2минуты.
      Плюсом в таблице (МО) пометил точки не требующие балансировки , первое число обратный  ток разбаланса (2-4 секунды)  после пробития БАТ, второе число лечебный ,терпимый или желанный ток .Ожогов не было. 
31 января 2018 г (плюс ночь 1декабря)

	Орган
	Точка 
	Левая
	Правая
	

	
	ЮАНЬ
	
	
	

	
	P.9
	
	
	

	**
	E.42
	
	
	

	*
	RP.3
	
	
	

	**
	С.7
	
	
	

	
	IG.4
	
	
	Цель : Лечение боли в ладони и по ходу мередиана по рецепту Л. IG1,2,3,4.Реакция на лечение хорошая, только опять не сплю.Лечил в 21 00.

	
	МС.7
	
	
	

	***
	ТР.4
	
	
	

	
	ТR.1
	
	
	

	**
	ТR.2
	-20/350
	+50
	Цель : Лечение боли в ладони и по ходу мередиана по рецепту Л. Справа точка здорова(2мин). Реакция на лечение хорошая

	
	PC.10
	
	
	Ток до 100мкА, распирание слева. Давление кратковременно падает с 155/105 до 140/95.Возможно погрешность.

	
	GI.11
	-20/350
	-20/350
	

	***
	IG.4
	-20/350
	+50
	R: БОЛЬ в спине и мышцах левой руки водействие слева приятное и полезное , Справа точка здорова (2мин) 

«Неужели же болезни [канала] тонкого кишечника безвредны? Отечность щек, боль в надплечьях и наружной поверхности рук напряжение мышц и боль в шее, когда невозможно поворачивать голову в стороны, необычайная боль и отечность в подчелюстной области, выворачивает плечи и выламывает руки, возникают болезни: глухота и пожелтение глаз, боль в задней части наружной поверхности рук и локтей. Правильным будет использование Вань-гу [IG.4] и Тун-ли [C.5]».

	
	С8(вместо С5)
	
	
	Точка АШИ водействие слева приятное и полезное.5мин. «Шао-фу С.8 является охлаждение огня сердца,боль мизинца.»

2 минуты!  (С5 не делал)
                              РЕЗУЛЬТАТ
Ночью болезненность мизинца и ладони ушла,(Вспомнил что после воздействия замерз) .Ночью в 3 часа заметил улучшение в точке АШИ предплечья ,снаружи .Остаток боли 20%.  Еще позже улучшение с плечом и спиной!

	***
	Зона треугольника на ухе т. №59
	
	
	Гиперчувствительность к току даже 5мкА(Л)

Боль отдает на всю левую сторону тела, АД 150/104(2 точки по2 мин левая и правая)

Повторно действовал через час реакция та же.

Третий раз через 4 часа (ночь ,два часа) чувтвительность упала, давление резко выросло 174/111, из-за отмены таблеток через 3дня. В следующий раз отменять постепенно.Текущее 153/103.
( конкор 5мг , гипотиазид 25мг)
Принял решение лечить точки будучи на таблетках . Реакцию на понижение АД не заметил из-за отмены.

	Звездочками обозначена степень влияния.
	
	
	
	Исследователи нанесли на карту мозга сети с помощью которых лечение иглоукалыванием снижает высокое кровяное давление через подавление избыточной активности симпатической нервной системы. В исследовании, акупунктурные точки P5, P6, LI10 и LI11 в сочетании с электропунктурной стимуляции в течение тридцати минут с 2 мА с частотой 2 Гц успешно продемонстрировали клиническую эффективность в снижении высокого кровяного давления. Это еще не все! Другие недавние исследования показали, что иглоукалывание имеет "антиаритмический эффект" (сайт Э)
Не применял


http://refl.info/zona-x-trehstoronney-yamki.html   понравился сайт №59 гипертония.
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Давление 161/106 принял( нужно было ехать по делам) капотен в 19 00,через час 145/103.Проснулся ночью в два  171/106
